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4 सथ्ायी 3 वगरफत्ारी िारंट
के आरोवियो ्को िकडा् 

वभलाई। अभियान चलाकर
सुपेला पुभलस ने चार स्थायी वारंटी
और तीन भगरफ्तारी वारंट ताभमल
भकया है। सुपेला पुभलस ने बताया
भक भवभिन्न स्थानो् पर घेराबंदी कर
न्यायालय से जारी स्थायी वारंट
और भगरफ्तारी वारंट वाले
आरोभपयो् को पकड्ा गया है। सिी
आरोभपयो् के भखलाफ लंभबत
वारंटो् का ताभमल कर उन्हे्
भगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश
भकया है। भजसमे् गौतम नगर
सुपेला भनवासी खेमराज यादव, न्यू
कृष्णा नगर, डमर् मोहल्ला,
सुपेला खेमचंद भपपरोल उफ्फ
हेमचंद , वाड्ि 5, कृष्णा नगर
सुपेला भशव खुटेल, पांच रास््ा
कमलेश यादव, इस्लाम नगर,
सुपेला  मो. अलीम कुरैशी,  रेशम
आवास  शेबु खान उफ्फ मो. सैफ
शाभमल है। कार्िवाई मे् थाना प््िारी
सुपेला अम्बर िारद््ाज और उनकी
टीम का योगदान है। 

खबर संक््ेि

वभलाई दुग्ष वभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद िाटन अवहिारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांि - आर

तािमान

अिधकतम 26.4 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

सूय््ोदय सम्ॉल िाइनेस् बैक्
ने की 1.11 करोड ्की ठगी
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ऋण भकस् ् और लोन कल्ोजर का
झासंा दकेर सयू््ोदय सम्ॉल फाइनेस्
बैक् भलभमटडे न े267 मभहलाओ ्के
साथ ठगी भकया। भशकायत क े बाद
पभुलस न े दो यवुको ् को भगरफत्ार
भकया ह।ै एएसपी मणीशकंर चदं््ा ने
बताया भक अशोक कमुार वमा्ि की
ससंथ्ा सवे फाइनेभ्शयल मनैजेमेट्
प््ाइवटे भलभमटडे का सयू््ोदय सम्ॉल
फाइने्स बै्क भलभमटेड के साथ
अनबुिं ह।ै जो मभहलाओ ् को ऋण
भदलाता ह।ै 

ऑभडट क े दौरान िमिा शाखा
मे ्पदसथ् शाखा प्ब्िंक एव ंकभम्ियो्
द््ारा ग््ाहको ् स े भमल े ऋण राभश,
भकस््, लोन क्लोजर की राभश
कंपनी मे् जमा नही् करने की
जानकारी भमली। कपंनी क े कभम्ियो्
को नोभटस जारी कर राभश जमा करने
का समय भदया। बावजदू राभश जमा
नही ् की गई और न ही नोभटस का

जवाब भदया गया। ऑभडट मे ् पाया
गया भक शाखा प्ब्िंक कभम्ियो ् ने

भमलकर ग््ाहको ् स े 1.11 करोड ् 93
हजार 173 रप्य ेकी राभश का गबन
भकया गया। जाचं मे ्पभुलस न ेगवाहो्
और साक््य्ो ्क ेआिार पर आरोभपयो्
की तलाश कर साजा, भजला बमेतेरा
भनवासी अभनल भवश््कम्ाि, पाटन
सदंीप कमुार खूटंीहर े को पकड्ा
गया। पछूताछ करन े पर दोनो ् ने
घटना को अंजाम देना स्वीकार
भकया। आरोभपयो ्को  भगरफत्ार कर
नय्ायालय मे ्प्स्््तु कर अनय् फरार
की तलाश मे ्पभुलस जटुी हईु ह।ै 

दो आरोिी वगरफत्ार

बालोद मे ्हमला : िांच युिक नेिई से वगरफत्ार

वभलाई। बालोद भजले मे् बेटी से बात करने से मना करने पर युवको् ने
भमलकर साभथयो् के साथ भपता पर प््ाणघातक हमला करने के मामले मे्
बालोद पुभलस ने नेवई थाना क््ेत्् के 5 युवको् को भगरफ्तार कर ले गई। देवरी
थाना प््िारी मनीष शे्डे ने बताया भक 30 जून रात बालोद भजले के भपनकापार
चौकी क््ेत्् के ग््ाम संबलपुर मे् पहुंचकर नेवई भनवासी िानु प््ताप जैन, नीरज
रस््ोगी, तुषार भनम्िलकर, भदनेश ढीमर,कुंदन यादव और बालोद भनवासी
दीपेश पटेल ने गौकरण साहू के भसर पर हमला कर भदया। गौकरण ने  साल
िर पहले िानूप््ताप जैन को बेटी से दूर रहने की सलाह भदया था। इसके
अलावा िानू के माता भपता को बुुलाकर फटकार िी लगाई थी। इसी बात को
लेकर िानू रंभजश रखा हुआ था। मौका भमलते ही साभथयो् के साथ भमलकर
घर मे् घुसकर गौकरण पर हमला कर भदया। घटना के समय ग््ाम संबलपुर
भनवासी गौकरण साहू पभरवार के साथ घर मे् सो रहे थे, तिी अचानक 6
युवक दो बाइक,एक स्कूटी से गांव पहुंचे। इनमे् से दो आरोपी बाहर भनगरानी
करते रहे थे जबभक चार आरोपी मकान के िीतर घुस गए। जमकर बवाल
मचाया। आवाज सुनकर पभरजन उठ गए। हमले के बाद सिी आरोपी मौके
से फरार हो गए। पुभलस को सूचना भमलने के बाद बालोद पुभलस नेवई थाना
क््ेत्् पहुंची और पांच आरोपी को पकड्कर साथ लेकर गई।

n 267 महिलाओं को ऋण
हिलाने का हिया था झांसा

n ऋण हकसंं और लोन
कंलोजर के नाम पर

तीजन की विरासत को संभालना
कलाकार ि सरकार का दावित्ि

अपने तंबूरे से पूरी दुकनया नापने वािीं सुपंंकसदंं पंडवानी गाकयक तीजन बाई ने छह दशकों तक
किाजगत िें राज ककया। यही वजह है कक उनके कनधन पर पंंकृकत ही नहीं रोई बलंलक किाकारों से

िेकर गंंािीणों और राजनीकतक कंंेतंं तक के िोगों की आंखें नि हो गईं। उनके किए रंंधे गिे व नि आंखंे
इस किाकार के िोक किा के किए सिपणंष और संघरंष का पंंिाण हंै। उनके देहांत पर गकनयारी िें जुटे
हर वगंष के िोग शाकिि थे। हुजूि िें िोग िसूिाधार वरंाष िें भीगते हुए उनके घर से िुलंततधाि एक ककिी
की दूरी ऐसे तय कर रहे थे जैसे एक दो कदि व िौसि सिानंय हो। 
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सत््र के दशक मे् भिलाई मेला से
अपने लोक कला जगत की सफर
शुर् करने वाली इस
कलासाभिका ने साठ बरस की
कला यात््ा मे् रायपुर से लेकर
संबलपुर व दल्ली से लेकर
भदल्ली व लंदन व पेभरस तक
दुभनया के हर देश मे् अपने भलए
जगह बनाई। कलाकारो् के
मुताभबक इसके भलए आभ्थिक ही
नही् सामाभजक उपेक््ा का दंश िी
झेला । यही वजह है भक उन्हे पद््
पुरस्कार से लेकर पांच
यूभनवभ्सिटी ने डीभलट की मानद
उपाभि से सम्माभनत भकया।
कलाकारो् सभहत कलाप््ेमी
भबरादरी व जन प््भतभनभि उनके
योगदान को छग व पूरे देश का
गौरव बताते है्। उनका कहना है
भक छग की सांस्कृभतक दूत तीजन
की भवरासत को संिालकर रखना
अब कलाकारो् व पभरवार ही नही्
बल्लक सरकार व कलाप््ेभमया का
उत््रदाभयत्व है। सिी ने उनके
भनिन को एक युग का अंत बताते
हुए छग मे् कला संस्कृभत के
जमीनी भवकास को सच््ी
शोकांजभल बताया।

मै ्महाभारत कराती 
नही,् गाती हूं

1983 िें फंंांस िहोतंसव व बांगंिादेश िें
यादगार पंडवानी देकर िौटीं तीजन को
जब पीएि इंकदरा गांधी ने अपने आवास
पर चाय पर बुिाया तो वह पि पंडवानी

गाकयका व सहकिाकारों के किए
यादगार था। औपचाकरक हास पकरहास
िें जब संव. गांधी ने तीजन से कहा कक
जब तुि तो िहाभारत कराती हो कैसा

िीि करती हो। हाकजरजवाब तीजन ने
भी िुसंकराते हुए कहा कक िहाभारत को

राजनीकतक िोग कराते हैं । िैं तो
िहाभारत कराती नहीं बलंलक िहाभारत

की कथा पंडवानी गाती हूं। सहकिाकार
व िनिोहना िोककिा िंच िें साथ रहे
िनहरण सावंाष बताते हैं कक इंकदरा गांधी

व पीए तीजन की बात सुनकर कदि
खोिकर हंसे थे। चंदखुरी दुगंष के

किाकार रेशि साहू बताते हैं कक तीजन
के िंडिी के चंदखुरी के वकरषंं

किाकार के घर िकण कौि की किलंि
की शूकटंग पर 80 के दशक िें पंंकसदंं

अकभनेतंंी लंसिता पाकटि तीजन से
कििकर पंडवानी सीखने की इचंछा

जताई तो उनंहोंने हंसते हुए कहा कक िैं
तो खुद अभी सीख रही हूं आपको

सीखने िेरे साथ कछन झाडं पर चढंना
होगा। इस दौरान लंसिता पाकटि कचंंे

िकान िें जब यूकरन के किए जाने
भटक रही थीं तो तीजन ने सहज कहा

कक हि तो रदंंा िें खडंी बैिागाडंी के
ओट िें कनपट िेते हैं। लंसिता सुनकर

िोटपोट हो गईं थीं।

अंवतम सांस तक तंबूरा थामे रहने ि कला को आगे बढा्ने की थी अंवतम इचछ्ा 
विलम्ो ्मे ्िंडिानी का
संदेश : रजनीश झांझी 

पंडवानी गुरं तीजन
बाई के जाने से एक
युग का अंत हो गया है।
िुझे रंगिंच के साथ
उनके साथ बीएसपी िें
साकनदंंय का भी गवंष है।
तीन चार किलंिों िें िैंने
उनकी पंडवानी का

संदेश कदया। सरकार को अब तीजन के पंंकत
सचंंी शंंदंंांजकि उनकी परंपरा व कवरासत को

संभािकर रखने की होगी।

मेरी गुुर ्आैर हाई विच कलाकार 
थी ्तीजन : ऋतु िमा्ष, नकुल

पंंकसदंं पंडवानी गाकयका ऋतु विंाष के किए
तीजन गुरं से बढंकर थीं। बताती हैं कक
तीजन बाई का गिा व किा दोनों बेजोडंे
थे। वे सदैव िेरा हौसिा बढंाती थीं। किा व
पकरवार दोनों संभािना उनकी बडंी िहारथ
थी। वकरषंं रंगिंच किाकार नकुि
िहिवार बताते हैं कक वे हाई कपच व िोक
गायन अकभनय की अदुभुत किकार थीं।

पंंसंंुकत िें शबाब के साथ सुरीिी आवाज रस घोिती जाती थी।
उनका संघरंष हिारे किए एक सपना व किसाि की तरह है।

विरासत संजोए : मीना साहू 
पंंकसदंं पंडवानी गाकयका िीना साहू
के किए तीजन एक बहन की तरह
थीं । बताती हैं कक तीस साि उनके
साथ पंडवानी पंंसंंुकत के साथ दुख
सुख िे साझा ककए। वे कभी कनराश
नहीं होती थीं और बहुत खुश भी
नहीं होती थीं। अब दूसरी तीजन तो
नहीं होगी िेककन उनकी कवरासत

को बढंाना हिारा दाकयतंव है। तीजन के देश कवदेश िें
कई कशषंय हैं। िातंं यू टूयब देख उनसे तीजन से
आशीवंाषद िे सबसे कि उमंं की पंडवानी गाकयका
कशषंय --- बतात हैं कक 7 साि की उमंं िें उनकी
पंडवानी देख तंबूरा थािन की इचंछा हुई। किर घंटों
िोबाईि पंडवानी सीखा। जब तीजन गुरं की घर
आशीवंाषद के किए गई तो गिे िगाकर आगे बढञने

का आशीवादंष कदया।

संघर्ष अदभुत : चेतन
पंडवानी गायक चेतन देवांगन ने बताते
हैं कक तीजन बाई ने पंडवानी के किए
कजतना संघरंष ककया, ऐसी किसाि कि
ही कििती है। जब वे पंडवानी गायन
शुरं ककया तो िैं भी पंडवानी को सिझ
रहा था। उनकी पंंेरणा से आगे बढंता

गया । संयोग यह कक पाटन से दोनों का जुडंा रहा। गकनयारी
जैसे छोटे से पगडंडीभर झोपडंीवािे गांव के कशकारीपारा से
पूरी दुकनया िें पंडवानी का परचि िहराना किसाि है। 
तीजन मे ्संगीता का संगीत
तीजन बाई पर बनी शाटंष किलंि तीजन िें उनकी िां

की भूकिका कनभाना संगीता के किए
यादगार अनुभव था। बताती हैं कक तीजन
की िां सुखबती कठोर अनुशासन वािी
एक ठेठ गंंामंय िकहिा थीं। जो तीजन को
शुरं िें घरेिू िडंकी तरह रहने और

तंबूरा न थािने की सिाह देती थीं।
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खिि संक््ेप
मदद के िहाने िूटपाट
जुम्ि दज्ि
भिलाई। मदद के बहाने एस्कटवा
सवार अज््ात युवको् ने मारपीट कर
लूटपाट कर मौके से फरार हो रए।
कशकायत पर पुकलस ने अपराि दज्ग
ककया है। कभलाई नरर पुकलस ने
बताया कक डेजी 392 तालपुरी
ब्लाक बी कभलाई कनवासी सूय््िश
कसंह कार वाकशंर का शॉप चलाता
है। 3 जुलाई को कसकवक से्टर से
अपनी स्कूटी सी.जी. 07 बी.डब्लू.
8103 मे् आया था।  वापस अपने
घर जाने के कलये कनकला तभी
सेक्टर 10 सडक 47 कभलाई  के
पास पहुंचा ते ही स्लीप होकर करर
रया। तभी दो अज््ात एक्टीवा
सवार युवक पहुंचे मदद के बहाने
पीक्डत को हाथ मुक््ा लात से
मारपीट ककया। उसके पास रखे
तीन मोबाईल, घडी, सोने की
चैन,नरदी रकम 1500 र्पये
लुटकर फरार हो रए। आसपास
खोजबीन करने के बाद युवको् की
कोई जानकारी नही् कमलने पर
कशकायत पुकलस से ककया। मामले
मे् पुकलस जांच मे् जुटी हुई है।
घटनाव को अंजाम देने वाले
युवको् की उम्् करीब 25-27 बताई
जा रही है। घटनास्थल के पास लरे
सीसी कैमरो् को पुकलस खंराल 
रही है। 
सहकािी सपत्ाह मे ्
हुआ पौधािोपण

पाटन। सेवा सहकारी सकमकत
मय्ागकदत केसरा ि््ारा सहकारी
सप्ताह के अवसर पर सकमकत
काय्ागलय पकरसर मे् वृक््ारोपण,
स्वच्छता अकभयान एवं ककसानो्
को कृकष उपकरण कवतरण काय्गक््म
का भव्य आयोजन ककया रया।
काय्गक््म की मुख्य अकतकथ जनपद
पंचायत पाटन की अध्यक्् कीक्तग
नायक थी। अपने उद््ोिन मे्
जनपद पंचायत पाटन की अध्यक््
कीक्तग नायक ने कहा कक सहकाकरता
ककसानो् की आक्थगक उन्नकत,
आत्मकनभ्गरता और ग््ामीण कवकास
का सशक्त माध्यम है। काय्गक््म के
दौरान ककसानो् को स्प््ेयर पंप सकहत
कवकभन्न कृकष उपकरण कवतकरत
ककए रए।

हरिभूरम न्यूज :धमधा

स्कूल कशक््ा मंत््ी रजे्द्् यादव के कनद््ेशन
तथा कजला कशक््ा अकिकारी के नेतृत्व मे्
कवकासखंड कशक््ा अकिकारी (बीईओ)
अथव्ग शम्ाग ि््ारा िमिा कवकासखंड के
शासकीय कवद््ालयो् का लरातार सघन
कनरीक््ण ककया जा रहा है। अकभयान का
उद््ेश्य कवद््ालयो् मे् शैक््कणक रुणवत््ा,
अनुशासन, स्वच्छता एवं कवद््ाक्थगयो् के
अकिरम स््र मे् सुिार लाना है।

3 जुलाई को बीईओ अथव्ग शम्ाग एवं
सहायक कवकासखंड कशक््ा अकिकारी
कैलाश साहू की संयुक्त टीम ने घोटवानी,
डीहपारा, भाठाकोकड्ी, हीरेतरा, खैरकझटी
एवं िूमा के शासकीय कवद््ालयो् का कनरीक््ण
ककया। कनरीक््ण के दौरान कशक््ण व्यवस्था,
कवद््ाक्थगयो् के सीखने के स््र, मध्यान्ह
भोजन, स्वच्छता तथा कवद््ालयीन
व्यवस्थाओ् का रहन मूल्यांकन ककया रया।

पवू्ग माधय्कमक शाला घोटवानी मे ्बीईओ
अथव्ग शमा्ग न ेकक््ा आठवी ्क ेकवद््ाकथ्गयो ्से
सवंाद कर भारतीय सव्ततं्त्ा सगं््ाम क ेमहान
क््ाकंतकाकरयो ् क े जीवन स े प््रेणा लने े का
सदंशे कदया। कवद््ालय का अकिरम स्र्
संतोषजनक पाया रया तथा पकरसर मे्
कवककसत क््पटं-करच वॉल की कवशषे सराहना
की रई। कनरीक्ण् क ेदौरान घोटवानी कवद््ालय

मे ्छह रसोइयो ्मे ्स ेतीन रसोइए अनपुसस्थत
पाए रए, कजनक ेकवरि्् ्कारण बताओ नोकटस
जारी ककया रया। वही ् पवू्ग माधय्कमक शाला
अकोली एव ं आरार क े अनपुसस्थत कशक्क्ो्
को भी नोकटस जारी कर जवाब प्स्््तु करने
क ेकनद््शे कदए रए।

हायर सकेेड्री सक्लू घोटवानी मे ् कक््ा
12वी ् क े अगं््जेी कवषय क े अधय्ापन का
कनरीक्ण् करन े पर कवद््ाकथ्गयो ् का प्द्श्गन
अपके््ाकतृ कमजोर कमला। इस पर बीईओ ने
प््ाचाय्ग एव ंसबंकंित वय्ाखय्ाता को अधय्ापन

रणुवत््ा मे ् सिुार, कक््ा 9वी ् स े 12वी ् तक
कनयकमत प््सैक्टस कक््ाए ंसचंाकलत करन ेतथा
कवद््ालय पकरसर की साफ-सफाई सकुनक््ित
करन ेक ेकनद््शे कदए। 

पवू्ग माधय्कमक शाला हीरतेरा मे ्कक््ाओ्
की प्क्ाश वय्वसथ्ा खराब कमलन ेपर प्ि्ान
पाठक को कारण बताओ नोकटस जारी ककया
रया तथा एक सपत्ाह क ेभीतर सभी कक््ो ्मे्
ट््बूलाइट लरान े क े कनद््शे कदए रए। वही्
शासकीय प््ाथकमक शाला खैरकझटी के
कवद््ाकथ्गयो ्का प्द्श्गन अतय्तं सराहनीय पाया

रया। कक््ा दसूरी स ेपाचंवी ्तक क ेअकिकाशं
कवद््ाथ््ी कहदंी का शिु् ् पठन करन े मे ् सक्म्
कमल ेतथा उनह्े ्15 तक क ेपहाड् ेभी याद थ।े
इस उतक्षृ् ्प्द्श्गन पर बीईओ अथव्ग शमा्ग ने
कवद््ालय के कशक््को् की प््शंसा की।
कवकासखडं कशक््ा अकिकारी अथव्ग शमा्ग ने
कहा कक कवकासखडं क े सभी शासकीय
कवद््ालयो ् मे ् शकै्क्णक रणुवत््ा, अनशुासन
एव ंवय्वसथ्ाओ ्को बहेतर बनान ेक ेउद््शेय् से
कनयकमत एव ं सघन कनरीक्ण् अकभयान आरे
भी लरातार जारी रहरेा।

सक्ूिो ्के वनिीक््ण मे ्िसोइए औि वशक््क
वमिे नदािद, जिाि देने के विए नोवटस जािी  

स्कूल शिक््ा मंत््ी गजे्द्् का शिर््ेि, शजला शिक््ा अशिकारी िे कराया पालि

शैक््वणक गुणित््ा, अनुशासन औि सि्चछ्ता मे्सुधाि िाने सक्ूि वशक््ा विभाग की पहि

िाजीि चौक मे ्अधूिी सोिि िाइट
योजना पि फूटा वय्ापावियो ्का गुसस्ा
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पाटन नरर पंचायत के वाड्ग क््मांक
3 स्सथत राजीव चौक पुरानी  हटरी मे्
अिूरी पड्ी सोलर स्ट््ीट लाइट
योजना अब संबंकित अकिकाकरयो्
की काय्गशैली पर रंभीर सवाल खड्े
कर रही है। करीब चार महीने पहले
बड्े दावो् के साथ सोलर लाइट
लराने के कलए खंभा तो खड्ा कर
कदया रया, लेककन इसके बाद काम
पूरी तरह ठप हो रया। नतीजा यह है
कक नरर का सबसे व्यस्् बाजार
क््ेत्् आज भी रात होते ही अंिेरे मे्
डूब जाता है।

स्थानीय व्यापाकरयो् और सब्जी
कवके््ताओ् का आरोप है कक कई बार
कशकायत और मांर करने के
बावजूद कजम्मेदार अकिकारी केवल
आश््ासन देते रहे, लेककन िरातल
पर कोई कार्गवाई नही् हुई।
अकिकाकरयो् की उदासीनता का
खाकमयाजा रोजाना व्यापाकरयो् और
आम नारकरको् को भुरतना पड् रहा
है। अंिेरे के कारण ग््ाहको् की
संख्या प््भाकवत हो रही है, वही् चोरी
और अन्य अक््पय घटनाओ् की
आशंका भी लरातार बनी हुई है।

व्यापाकरयो् का कहना है कक यकद
योजना पूरी नही् करनी थी तो करोड्ो्
की योजनाओ् और कवकास के दावो्
का क्या औकचत्य है? केवल खंभा
लराकर फोटो कखंचवाना और बाद
मे् काम अिूरा छोड् देना जनता के
साथ छल है। लोरो् का आरोप है कक
संबंकित कवभार और कजम्मेदार
अकिकाकरयो् की लापरवाही के

कारण सरकारी योजनाएं कारजो्
तक सीकमत होकर रह रई है्।

नररवाकसयो् ने चेतावनी दी है
कक यकद जल्द से जल्द सोलर स्ट््ीट
लाइट का काय्ग पूरा नही् ककया रया
है  मजबूर  व्यापाकरयो् ने कजला
प््शासन से मांर की है कक मामले की
जांच कर लापरवाह अकिकाकरयो्
की कजम्मेदारी तय की जाए और
अिूरी योजना को तत्काल पूरा कर
बाजार क््ेत् ् मे् पय्ागप्त प््काश
व्यवस्था सुकनक््ित की जाए, ताकक
व्यापाकरयो् और आम जनता को
राहत कमल सके।

n अविकावरयो् की
लापरिाही से चार माह से
अंिेरे मे् बाजार

हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

कवचक््ण जैन कवद््ापीठ  कुम्हारी मे्
शकनवार को कवजन 360 लेक्चर
सीरीज के अंतर्गत प््ख्यात
न्यूरोलॉकजस्ट एवं आध्यास्तमक
कचंतक डॉ. एच. पी. कसन्हा का

व्याख्यान आयोकजत ककया रया।
“बैले्कसंर फॉम्गल एजुकेशन एंड
स्सपकरचुअल एजुकेशन” कवषय पर
आयोकजत इस कवशेष सत्् मे्
कवद््ाक्थगयो्, अकभभावको् एवं
कशक््को् ने उत्साहपूव्गक अपनी
सहभाकरता दी।

अपने उद््ोिन मे् डॉ. कसन्हा ने
कहा कक केवल व्यावहाकरक  कशक््ा
जीवन मे् सफलता कदला सकती है,
लेककन आध्यास्तमक कशक््ा व्यस्कत
को ऊँचाइयो् तक पहुँचाने की शस्कत

प््दान करती है। उन्हो्ने कहा कक यकद
जीवन मे् संस्कार नही् है् तो कवकास
अिूरा रह जाता है। “जैसे ककसी
वृक्् का संपूण्ग कवकास उसकी
मजबूत जड्ो् पर कनभ्गर करता है,
उसी प््कार व्यस्कत के जीवन की
जड् उसके संस्कार है्। जड्े् मजबूत
हो्री, तभी व्यस्कतत्व कवशाल वृक््
की तरह कवककसत होरा।”

उन्हो्ने कवद््ाक्थगयो् को संबोकित
करते हुए कहा कक अच्छे अंक प््ाप्त
करना महत्वपूण्ग है, लेककन उससे
भी अकिक आवश्यक है बेहतरी का
कनरंतर अनुसरण करना। प््त्येक

कवद््ाथ््ी के भीतर कोई न कोई
कवकशष्् प् ्कतभा होती है, कजसे
पहचानकर हमे  उसे  कनरंतर
कनखारना चाकहए। कशक््ा का उद््ेश्य
केवल परीक््ा मे् सफल होना नही्,
बस्लक स्वयं का सव्गश््ेष्् संस्करण
बनना होना चाकहए।

स्वास्थ्य के महत्व पर प््काश
डालते हुए डॉ. कसन्हा ने कहा कक
स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ एवं एकाग््
मन का कनवास होता है। कवद््ाक्थगयो्
को कनयकमत व्यायाम, संतुकलत
कदनचय्ाग और स्वास्थ्य को
प््ाथकमकता देनी चाकहए, क्यो्कक

जब शरीर स्वस्थ रहेरा तभी
मक््सष्क अपनी पूण्ग क््मता से काय्ग
कर सकेरा।

उन्हो्ने जीवन मे् कृतज््ता के
महत्व पर कवशेष बल देते हुए कहा
कक प््त्येक व्यस्कत को अपने माता-
कपता, रुर्जनो्, पकरवार, समाज
तथा जीवन मे् सहयोर देने वाले
प् ्त्येक व्यस्कत के प् ्कत सदैव
आभारी रहना चाकहए। कृतज््ता
व्यस्कत के व्यस्कतत्व को कवनम््,
सकारात्मक एवं समृि्् बनाती है।
इस अवसर पर कवद््ालय  ट््स्ट
मंडल के  सुरेश कांककरया, प््काश
मालू,  सम्पत झाबक,  राजेश
सावनसुखा,  राजेश करक्डया, सीए
कवजय मालू,  सुनील रोलछा एवं
राजे्द् ् जैन सकहत कवद््ालय के
प् ्ाचाय्ग  ए. पी. कसंह, ऋषभ
कोटक्डया एवं सौरभ पारख भी
उपस्सथत रहे। अकतकथ के र्प मे्
श््ीमती मनीषा कसन्हा एवं अशोक
पराकरया की रकरमामयी उपस्सथकत ने
काय्गक््म की शोभा बढ्ाई। 

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

राष््््ीय कुष्् उन्मूलन काय्गक््म के अंतर्गत सघन
कुष्् जांच एवं खोज अकभयान के प््भावी
क््कयान्वयन का कनरीक््ण करने के्द््ीय टीम ने
पाटन कवकासखंड के कवकभन्न ग््ामो् का भ््मण कर
अकभयान की प््रकत का जायजा कलया। 15 जून से
15 जुलाई तक जारी कनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य
अकभयान के दौरान घर-घर सव््ेक््ण की रुणवत््ा,
संभाकवत कुष्् रोकरयो् की पहचान, उपचार
व्यवस्था तथा ऑनलाइन करपोक्टि्र प््णाली का
मूल्यांकन करना था।

कनरीक््ण दल मे् के्द््ीय टीम से डॉ. श््ेता साहू
मेकडकल ऑकफसर एवं मसीह आरएलटीआई,
रायपुर शाकमल रहे। उनके साथ कजला कुष््
अकिकारी दुर्ग डॉ. अकभषेक श््ीवास््व, डीएलसी
भुनेश कोसमा, एनएमए जाककर खान तथा पाटन
कवकासखंड से डॉ. बी. कठौकतया बीएमओ, पूनम

साहू बीपीएम,चंद््कांता साहू बीईटीओ एवं बसंत
साहू आरएचओ उपस्सथत रहे।

के्द््ीय टीम ने ग््ाम छाटा, रो्ड्पे्ड््ी एवं सेलूद
का भ््मण कर कमताकननो् एवं स्वास्थ्य
काय्गकत्ागओ् ि््ारा ककए जा रहे घर-घर सव््ेक््ण
का प््त्यक्् कनरीक््ण ककया। टीम ने सव््ेक््ण के
दौरान प््त्येक पकरवार तक पहुंचने की प््क््कया,
ग््ामीणो् से संवाद, कुष्् रोर के प््ारंकभक लक््णो्
जैसे त्वचा पर सुन्न सफेद या तांबे रंर के चकत््े,
हाथ-पैरो् मे् सुन्नपन, नसो् मे् सूजन तथा दद्ग के
संबंि मे् दी जा रही जानकारी का अवलोकन
ककया। साथ ही संदेहास्पद मरीजो् की पहचान एवं
उन्हे् स्वास्थ्य संस्थान तक भेजने की प््क््कया की
भी समीक््ा की। कनरीक््ण के दौरान घरो् की बाहरी
दीवारो् पर अकभयान के अंतर्गत ककए जा रहे

माक्कि्र काय्ग, सव््ेक््ण प््पत््ो् का संिारण, दैकनक
प््रकत का करकॉड्ग तथा यूएचएस पोट्गल मे्
ऑनलाइन डेटा प््कवक््ष की प््क््कया का भी बारीकी
से परीक््ण ककया रया। के्द््ीय टीम ने ऑनलाइन
करपोक्टि्र की रुणवत््ा एवं समयबि््ता पर कवशेष
जोर देते हुए सभी जानकारी का सही एवं अद््तन
करकॉड्ग रखने के कनद््ेश कदए। दल ने अकभयान के
दौरान उपचार प््ाप्त कर रहे कुष्् रोकरयो् से भी
मुलाकात की। इस दौरान रोकरयो् के कनयकमत दवा
सेवन, उपचार की प््रकत, नसो् की स्सथकत,
कडफॉक्मगटी एवं कुष्् करएक्शन की जांच कर
आवश्यक कचककत्सकीय परामश्ग कदया रया। साथ
ही रोकरयो् को उपचार बीच मे् न छोड्ने, कनयकमत
र्प से स्वास्थ्य संस्थान मे् फॉलो-अप कराने
तथा स्वयं की देखभाल अपनाने के संबंि मे् भी
जारर्क ककया रया।

के्द््ीय टीम ने कमताकननो् एवं स्वास्थ्य
काय्गकता्गओ ्स ेचचा्ग कर अकभयान क ेदौरान आने

वाली चनुौकतयो ्एव ंउनक ेसमािान की जानकारी
भी प््ापत् की। टीम न े सव््के्ण् काय्ग मे ् सक््कय
सहभाकरता, ग््ामीणो ्को जाररक् करन ेक ेप्य्ास,
संकदग्ि मरीजो् की समय पर पहचान तथा
ऑनलाइन करपोकट्िर् वय्वसथ्ा की सराहना की।
उलल्खेनीय ह ैकक इस कवशषे अकभयान का उद््शेय्
घर-घर जाकर कषु् ् रोर क े सभंाकवत मरीजो ् की
शीघ् ्पहचान करना, समय पर उनका उपचार प््ारभं
करना, रोर क ेसकं्म्ण की श््ृखंला को रोकना तथा
कषु् ् रोर स े होन े वाली सथ्ायी कवकलारंता को
रोकना ह।ै सव्ासथ्य् कवभार न ेआमजन स ेअपील
की ह ैकक यकद ककसी वय्सक्त क ेशरीर पर सनुन् सफदे
अथवा ताबं े ररं क ेचकत्् े कदखाई दे,् हाथ-परैो ्मे्
सनुन्पन या नसो ्मे ्दद्ग एव ंकमजोरी महससू हो, तो
कबना ककसी संकोच के कनकटतम शासकीय
सव्ासथ्य् केद्् ्मे ्जाचं कराए।ं कषु् ्रोर का उपचार
पणू्गतः कनःशलुक् उपलबि् ह ैतथा समय पर उपचार
स ेयह रोर परूी तरह ठीक हो सकता ह।ै 

के्द््ीय टीम ने पाटन रिकासखंड मे् सघन कुष्् जांच औि खोज अरभयान का रकया मुआयना
वमतावननो ्औि सि्ासथ्य् काय्िकता्िओ ्से चचा्ि की, डेटा प््विव््ि को भी देखा

उषा वसंह
दुर्ग। आदश्ग नरर दुर्ग कनवासी उषा
कसंह (61 वष्ग) का कनिन हो रया।

उनका अंकतम
संस्कार सोमवार
6 जुलाई को
दोपहर 120 बजे
कशवनाथ नदी
मुस्कतिाम मे्

ककया जाएरा। वे आशुतोष कसंह की
पत्नी, ओजस्सवता व ऐश््य्ाग की मां
और आक््सक की सास थी।
िक्््मण साहू 
भिलाई। ग््ाम जरवाय कनवासी एवं
बीएसपी सेवाकनवृत्् कम्गचारी
लक्््मण साहू 86 वष्ग का

आकस्समक कनिन
5 जुलाई को हो
रया। उनका
अंकतम संस्कार 6
जुलाई सोमवार
को स्थानीय

मुस्कतिाम जरवाय कभलाई-3  मे्
ककया जाएरा। वे छत््ीसरढ् कबड््ी
संघ के सकचव, साहू समाज संघ
तहसील कभलाई -3 चरोदा के
संरठन सकचव एवं भाजपा मंडल
कभलाई -3 के मंत््ी राजे्द्् साहू,
एवन साहू, मीरा साहू, लक्््मी साहू,
महेश््री साहू एवं रजनी साहू के
कपता थे।

वनधन

व्रावहानरक नशक््ा के साथ आध्राल्तमक नशक््ा
ही देती है जीवन को ऊंची उड्ान : िॉ. नसन्हा

n विजन 360 लेक्चर सीरीज के
तहत यूरोलॉवजस्ट डॉ. एचपी
वसन्हा ने विया संिेश

जिभिाि का नपा अधय्क््
ने वकया मुआयना 
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नरर पाकलका पकरषद जामुल मे् पहली बाकरश के बाद वाड््ो्
मे् जलभराव, नाकलयो् की अवर्ि्् कनकासी और
जनसमस्याओ् की जानकारी कमलते ही नपा अध्यक्् ईश््र

कसंह ठाकुर प््भाकवत क््ेत््ो्
का कनरीक््ण ककया। जामुल
मे् कई जरह जलभारव की
स्सथकत कनक्मगत हुई लेककन
कशकायत के बाद उसे
व्यवस्सथत भी ककया रया।
कनकरक््ण के दौरान श््ी
ठाकुर ने नारकरको् से
संवाद कर उनकी समस्याएं
सुनी् और कवभार के
अकिकाकरयो्, कम्गचाकरयो्
को तुरंत मौके पर ही

आवश्यक कनद््ेश भी कदए। समस्याओ् के शीघ्् कनराकरण का
आदेश भी कदया है। उन्हो्ने कहा कक वष्ाग ऋतु के दौरान
नररवाकसयो् को ककसी भी प््कार की असुकविा नही् होने दी
जाएरी। जल कनकासी समेत सभी आवश्यक व्यवस्थाएं
प््ाथकमकता के आिार पर बेहतर काम ककया जाएरा।नपा
अध्यक्् ने अकिकाकरयो् को कनद््ेकशत ककया कक सभी वाड््ो् मे्
कनयकमत र्प से नाकलयो् की सफाई, जलभराव वाले क््ेत््ो्
की सतत कनररानी होनी चाकहए। आवश्यक मरम्मत काय्ग
तत्काल ककया जाए। नरर पाकलका पकरषद जनकहत के काय््ो्
के कलए पूरी प््कतबि््ता के साथ काय्ग कर रही है। 

खोपिी मे ्निप््िेशी 
िच््ो ्का हुआ सि्ागत

उतई। सत् ् 2026-27 क े अतंर्गत सकंलु कनेद्््
खोपली मे ्  सकंलु स्र्ीय शाला प्व्शे उतस्व का
आयोजन उतस्ाह एव ंउलल्ास क ेसाथ ककया रया।
काय्गक््म मे् नवप््वेशी कवद््ाक्थगयो् का कतलक,
पुष्पहार एवं अध्ययन सामग््ी देकर मुंह मीठा
कराकर आतम्ीय सव्ारत ककया रया। काय्गक्म् की
मखुय् अकतकथ मजं ू फतलेाल वमा्ग सरपचं ग््ाम
पंचायत खोपली रही्। काय्गक््म की अध्यक््ता
कजला कशक््ा अकिकारी अरकवदं कमश््ा न ेकी। कवकशष््
अकतकथ लकलता रोवि्गन बारल ेसरपचं ग््ाम पचंायत
घघुसीडीह उपसस्थत रही।् साथ ही कशक््ा कवभार से
उपसचंालक समकृ््ि जोशी,कजला स््ोत समनव्यक
कसनह्ा,कवकासखडं कशक््ा अकिकारी कवनोद शकुल्ा,
कवकासखडं स््ोत समनव्यक श्व्ण कसनह्ा, य ूआर
सी नेम कसंह साहू उपस्सथत थे। पांचवी्,
आठवी,्दसवी,्बारहवी ्मे ्प्थ्म क््ितीय सथ्ान प््ापत्
ककये बच््ो् को पुरस्कार कवतरण ककया रया।
काय्गक्म् मे ् प््ाचाय्ग वीणा दबु,े सकंलु समनव्यक
इंद््ेश बंजारे, सुंदर लाल देवांरन, बी संध्या,
मोकनका, राम, कवरनेद्् ्मरई आकद उपसस्थत थ।े

विजनेस साइट

भिलाई। श््ी शंकराचार्य प््ोफेशनल
रूननवन्सयटी मे् आज के समर मे् बढ़ती
निनजटल नशक््ा को ध्रान मे् रखते हुए
इसके नवनिन्न पाठ््क््म और
सन्टयनफकेट कोस्य शानमल नकए गए है।
एआई क्लाउि और निनजटल लन्नि्ग को
प््ोत्सानहत करना है, जो आज के
रोजगार क््ेत््ो् की बढ़्ती मांग है। नवश््नवद््ालर मे् इसके
नलए गूगल कै्पस 2.0 जैसी पहल प््ारंि हुई है् जो
नवद््ान्थयरो् को केवल निग््ी तक सीनमत नही रखती, बल्कक
उन्हे् एआई, क्लाउि कंप्रूनटंग और निनजटल तकनीको् मे्
दक्् बनाकर उद््ोग की आवश्रकताओ के अनुर्प तैरार
करती है। इससे उनकी रोजगार क््मता, नवाचार की सोच
और व्रावसानरक क््मता बढ़्ती है। नवश््नवद््ालर के
टेल्कनकल कै्पस के ट््ेननंग एंि प्लेसमे्ट आनफसर िॉ.
मोननका श््ीवास््व ने बतारा नक नवद््ाथ््ी गूगल क्लाउि,
आन्टयनफनशरल इंटेनलजे्स, िेटा एनानलनटक्स और
निनजटल तकनीको् से जुड्ी नई ल्ककक्स सीख सकते है्, जो
रोजगार के नलए उपरोगी है्। नवश््नवद््ालर मे् कई गूगल
के प््नशक््ण एवं सन्टयनफकेट कार्यक््म उपलब्ध है। िॉ.
प््वीण कुमार ने बतारा नक गूगल की कै्पस 2.0आधानरत

नशक््ा, ल्कवज, प््श्नोतर जैसी सुनवधाएं
पढ़्ाई को अनधक प््िावी बनाती है्। वही्
वक्कक्पेस जैसी निनजटल तकनीक के
माध्रम से प््ोजेक्ट, असाइनमे्टऔर
टीमवक्क करना आसान हो जाता है।
नवश््नवद््ालर मे् 51 गूगल कॅनररर
सन्टयनफकेट कोस्य ननः शुक्क उपलब्ध है्।

वही् 14 प््नसद्् कंपननरो् के द््ारा प्लेसमे्ट का अवसर िी
उपलब्ध होगा। नवश््नवद््ालर की कुलसनचव िॉ. ल्कमता
सेलेट ने कहा नक नवधान्थयरो् को एआई आधानरत तकनीकी
ज््ान उनके िनवष्र के कनररर के नलए मील का पत्थर
होगा। इसके अंतग्यत िेटा एनानलनटक्स, िेटा मैनेजमे्ट,
प््ोजेक्ट मैनेजमे्ट, रू एक्स निजाइन, सारबर नसक्रुनरटी,
निनजटल माक््ेनटंग जैसे कोस्य बेहतर रोजगार के अवसर
दे्गे। नवश््नवद््ालर के कंप्रूटर साइंस नविाग के
नविागाध्रक्् िाॅ. सोनू अग््वाल ने बतारा की कार्यशाला के
माध्रम से नवद््ान्थयरो् को इन सन्टयनफकेट कोस्य की
जानकारी उपलब्ध कराई जा रही है। नवश््नवद््ालर मे्
बीटेक के पाठ््क््म मे् एआई, िेटा साइंस, मशीन लन्नि्ग
और सारबर नसक्रोनरटीज, क्पेशलाइजेशन उपलब्ध है जो
आज के समर मे्  रोजगारोन्मुखी  है।

विद््ावथ्ियो ्के कवियि के विए मीि का पतथ्ि होगा एआई आधावित तकनीकी ज््ान 
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पहली ही झमाझम बावरश मे् ट्ववनवसरी जलमग्न, 206 वममी. बरसात
से वनकासी व्रवस्था हुई फेल, सड्के् लबालब, कई इलाको् मे् भरा पानी 

सबसे ज्यादा दुर्ग मे्, खेती किसानी मे् आएरी तेजी, आज भी भारी बाकरश िी चेतावनी

वभलाई वनगम एमआईसी की बैठक आज, सफाई व्रवस्था मजबूत करने पर िि्ाट की 
छह महीन ेस ेठप 37 रिकास काया्ाे ्को गरि दने ेपि होगा फसैला 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगि पारलक रनगम रभलाई की मेयि-इन-
काउंरसल (एमआईसी) की बैठक लंबे समय
बाद सोमवाि को महापौि नीिज पाल की
अध़यक़़ता मे़ रनगम मुख़यालय मे़ आयोरजत
होगी। बैठक मे़ िहि के रवकास, सफाई
व़यवस़था, अिोसंिचना, आवास, सड़क
चौड़ीकिण औि 15वे़ रवत़़ आयोग से जुड़े कुल
37 महत़वपूण़म प़़स़़ावो़ पि रनण़मय रलया जाएगा।

बैठक का सबसे बड़ा एजे़डा िहि की
सफाई व़यवस़था को लेकि है। रनगम के पांचो़
जोनो़ मे़ सफाई कऱममयो़ की उपलब़िता के रलए
प़लेसमे़ट एजे़सी के माध़यम से रनरवदा आमंऱ़तत
किने के प़़स़़ाव पि चच़ाम होगी। इसके तहत 70
वाड़़ो़ मे़ सफाई व़यवस़था को मजबूत किने की
तैयािी है।

बावरश दुग्ट 181 वममी. पारन 144.8 वममी. वभलाई 115.9 वममी. बोरी 95 वममी. अवहवारा 77.6 वममी. धमधा 46.8 वममी. >
हभरिूभि​न्यूज :भिलाई।​िानसून​की​पहली​झिाझि​बाभरश​ने​भजले​के​भकसानो्​और​ट्विनभसटीिाभसयो्​को​काफी​राहत​पहंुचाई​है।​​शभनिार​की​रात​से​रभििार​तक​यानी​एक​ही​भिन​ि्े​206.6​भिलीिीटर
बाभरश​हुई​है।​भपछले​20​साल​की​औसत​बाभरश​के​भहसाब​से​243.4​भिलीिीटर​बाभरश​होना​चाभहए।​यानी​केिल​19​प््भतशत​बाभरश​कि​हुई​है।​सबसे​ज्यािा​बाभरश​िुर्ग​ि्े​181​भिलीिीटर​हुई​है।​िौसि

भििार​के​भहसाब​से​सोििार​को​िी​अच्छी​बाभरश​होरी।​इधर​इस​बाभरश​से​िुर्ग,​भिलाई,​भरसाली,​भिलाई​तीन​चरोिा​भनरि​क््ेत् ्ो्​ ि्े​जनजीिन​को​िी​प््िाभित​भकया​है।​भनचली​बभ््ियो्​और​कालोभनयो्​ि्े​पानी
िर​रया​है।​यहां​भनकासी​व्यिस्था​फेल​सी​भिखाई​िी।​सड्को्​पर​पानी​ही​पानी​नजर​आया।​भजसकी​िजह​से​लोरो्​को​परेशानी​उठानी​पड्ी।​भनरि​का​अिला​जलभनकासी​व्यिस्था​बनाने​िे्​जुटा​रहा।​​

नेहर् नगर, कोसा नगर व मॉडल राउन 
बापरि से  नेहर् नगर,

कोसा नगर, मॉडल टाउन
जुनवानी और सेक्टर-2
नाला क््ेत्् मे् पानी भर गया।
सीसीएम मेपडकल कॉलेज
के सामने स्सथत पुपलया पर
देिने को पमला। पुपलया पूरी
तरह पानी मे् डूब गई,
पजससे अस्पताल आने-
जाने का रास््ा बंद हो गया।
मरीजो्, उनके पपरजनो्
और अस्पताल स्टाफ को
काफी पदक््तो् का सामना
करना पड्ा। कई लोगो् को
वैकस्लपक रास््ो् का सहारा
लेना पड्ा। यहां लोगो् के
घरो् मे् पानी भर गया। कार
व अन्य वाहन भी पानी मे्
डूबे नजर आए।

इन इलाको् मे् पानी भरने से हुई वदक््ते् 
17 करोड् का वररेवनंग वॉल बेअसर 

17 करोड् र्पए
की लागत से नाले
के पकनारे बनाई
गई परटेपनंग वॉल
के बावजूद मॉडल
टाउन, बॉम्बे
आवास, पवनोबा
नगर, कोसा
नगर से लेकर
मुस्कतिाम तक का
इलाका जलमग्न
हो गया। पजसकी
वजह से लोगो् के
घरो् मे् पानी घुस गया, जबपक मॉडल टाउन स्सथत रस््ोगी कॉलेज के
आसपास के रहवासी घंटो् तक अपने घरो् मे् ही कैद रहे। स्थानीय लोगो् का
आरोप है पक पजस उद््ेश्य से यह पपरयोजना बनाई गई थी, वह पहली ही
बापरि मे् पूरी तरह पवफल सापबत हुई। उनका कहना है पक जल पनकासी
व्यवस्था मे् सुिार के बजाय नाले की िौड्ाई कम कर पदए जाने से पानी का
प््वाह प््भापवत हुआ और जलभराव की स्सथपत और गंभीर हो गई। 

दुग्ट के कई वाड्ट के घरो् मे् घुसा पानी
दुग्ष पनगम क््ेत्् के
िंकर नगर बौद््
पवहार से दुग्ाष िौक
तक आसपास की
गपलयो् मे् लगभग 1  से
2 फीट तक पानी भर
गया, पजससे आमजन
को भारी परेिापनयो् का
सामना करना पड्
रहा है। इसके अलावा
वाड्ष क््मांक 9, 10, 11,
वाड्ष क््मांक 54 पोपटया
आबादी पारा और
उरला मे् भी अनेक घरो्
मे् बापरि का पानी घुस
गया, पजससे  लोगो् के
घरेलू सामान को
नुकसान पहुंिा है और
जनजीवन पूरी तरह
प््भापवत हो  गया है।

वरसाली वनगम  क््ेत्् के 50 से ज्रादा पवरवार रहे परेशान

परसाली पनगम क््ेत्् के अंतग्षत कृष्णा टॉकीज रोड स्सथत कृष्णा माग्ष का प््मुि नाला
पकनारे की बसे घरो् मे् पानी प््वेि कर गया । पजसमे्  आिीर नगर, पूव्ष  मैत््ी नगर, मैत््ी
नगर, प््गपत नगर का कुछ पहस्सा िापमल है्। यहां 50 से ज्यादा घरो् मे् पानी घुस गया।
स्टेिन मरोदा, नेवई क््ेत्् के पनिली बस््ी पहस्सो् मे् भी पानी लोगो् के यहां भर गया।
पजसकी वजह से लोगो् को िासी पदक््ते् आई। लोगो् ने बताया पक नाला िौड्ीकरण व
सीमे्टीकरण काय्ष के पलए लंबे समय से मांग की गई है लेपकन यह नही् बना। इसपलए ये
पदक््ते् हर साल आती है। 

व््परदश्टनीर पवरसर, वरसाली सवहत पांिो् अंडरव््िज मे् आवाजाही बंद 

पभलाई के प््पयदि्षनी पपरसर , िंद््ा-मौय्ाष,  पसरसा गेट अंड्र प््िज , दुग्ष अंडरप््िज, परसाली उमरपोटी अंडरप््िज मे् पूरी तरह पानी भर गया है।
पजसकी वजह से इन पांिो् अंडरप््िजो् मे् लोगो् का आना जाना बंद है। िंद््ा मौय्ाष अंडरप््िज पनम्ाषण काय्ष के िलते महीनेभर से बंद है। िेर िार
अंडरप््िज मे् पानी भर जाने की वजह से  लािो् लोगो् को दूसरे माग्ष से आवााजाही करना पड् रहा है। बापरि से प््िज पूरी तरह लबा लब हो गया है।
संबंपित पनकाय अपने - अपने क््ेत्् के अंडरप््िज से पानी मोटर पंप लगाकर पनकाल रहे है्।  सड्क पकनारे पभलाई तीन के तल घर मे् बने होटल के
भीतर भी बापरि का पानी भर गया। 

वभलाई-िरोदा के होरल और बस््ी मे् जलभराव
पभलाई-िरोदा मे्
जलभराव रोकने के
दावे भी फेल हो गए।
नापलयां ओवरफ्लो हो
गई्, नाले िोक हो गए
और पानी सड्को् पर
आ गया। एक दज्षन से
ज्यादा पनिली बप््सयो्
के घरो् मे् पानी भर
गया। जलभराव के
कारण अटल आवास,
दादर, जरवाय,
जीकेपबन, देवबलौदा,

उरला, गपनयारी, पसरसा गेट अंडरप््िज समेत आसपास के कई इलाको् मे् पानी भरा पड्ा पमला। सड्को मे् पानी
भरने से घंटो् ि््ैपफक जाम लगा रहा। हर साल की तरह इस बार भी पभलाई-िरोदा के कई इलाको् मे् पानी भर
गया। महापौर पनम्षल कोसरे, आयुक्त डीएस राजपूत का दावा पूरी तरह फेल हो गया है। 

नाला वनम्ाटण अधूरा, खुस््ीपार
और छावनी मे् भी जलभराव

जोन 4 िुस््ीपार, छावनी के कई वाड््ो् मे् बापरि के
कारण नाली-नाला का कीिड् युक्त गंदा पानी
लोगो् के घरो् घुसा गया और सड्के भी डूबी रही।
पिवसेना यूबीटी के पभलाई पजला अध्यक्् राजू
गुप्ता ने बताया पक नगर पनगम साफ सफाई के
नाम पर करोड्ो् र्पए फूंके जाने के बाद भी
व्यवस्था नही् सुिरी। नंपदनी रोड, जोन 3 संतोरी
पारा, वाड्ष 33 तेल्हा नाला, इंडस्प््ियल एपरया के
दज्षनो् कंपपनयो् मे् पानी भरा।  नाला की िौड्ाई 60
से 70 पफट बनाया गया है और कई जगहो् मे् 20
पफट मे् पसमट गई है। नाला की िौड्ाई बढ्ाने का
काम कई सालो् से िल रहा है।काय्ष िीमी गपत
होने के कारण छावनी की सड्के् लबालब हो गई। 

आज भी होगी झमाझम बावरश 
पिछले 24 घंटों में मधंय छतंंीसगढं के अपिकांश
जगहों में वरंाा हुई तथा कुछ संथानों में भारी से
बहुत भारी वरंाा हुई। उतंंर-िपंंिम बंगाल की
खाडंी और उससे सटे उतंंरी ओपिशा और िपंंिम
बंगाल के तटों िर बने अवराब के असर से,
अगले 48 घंटों में मधंय छतंंीसगढं में अपिकांश

जगहों में वरंाा होने की संभावना है। इस दौरान कुछ जगहों िर
भारी से बहुत भारी और कुछ अलग-अलग जगहों िर सीमांत भारी
वरंाा होने की संभावना है। 8 जुलाई से िूरे पंंदेश में वरंाा की तीवंंता
और फैलाव में कमी आ सकती है।  

एचिी चंदंंा, मौसम पवजंंानी लालिुर, छग 

आरुक्त ने रीम के साथ वकरा जलभराव क््ेत््ो् का वनरीक््ण
​भिलाई। नगर पापलक पनगम पभलाई क््ेत्् मे् हो रही लगातार भारी बापरि के मद््ेनजर
आम नागपरको् को त्वपरत राहत पहुंिाने के पलए पनगम प््िासन पूरी तरह अलट्ष मोड
पर है। पनगम आयुक्त राजीव कुमार पांडेय स्वयं अपनी तकनीकी और मैदानी टीम के
साथ िहर के बड्े नालो् और संभापवत जलभराव वाले क््ेत््ो् का लगातार सघन पनरीक््ण
कर रहे है्। जलभराव की स्सथपत से पनपटने के पलए आवश्यकतानुसार भारी मिीनरी
और वृहत काय्षबल को मैदान मे् उतारा गया है। वही् सभी जोन मे् आपदा राहत प््कोष््
बनाया है। जहां प््भापवत एपरया के लोग पिकायत कर सकते है्। आयुक्त के
पनद््ेिानुसार सभी जोन आयुक्त, काय्षपालन अपभयंता, स्वास्थ्य अपिकारी, जोन स्वास्थ्य
अपिकारी एवं उनकी आपातकालीन टीमे् लगातार क््ेत्् मे् मौजूद है्। जलभराव की पकसी
भी अप््पय स्सथपत से पनपटने के पलए 24 घंटे मॉपनटपरंग की जा रही है, पजससे िहर के
हालात पूरी तरह पनयंत््ण मे् है्।
तेल्हा​नाला,​कोसानाला​उफान​पर​: भारी बापरि के कारण नदी-नालो् मे् बहकर आए
किरे और लकप्डयो् को हटाने का काम तेजी से पकया जा रहा है।  कोसानाला,  तेलहा
नाला,  इन्दु आई.टी. नाला सपहत िहर की अन्य छोटी-बड्ी नापलयो् मे् फंसे मलबे,
लकप्डयो् और किरे को जेसीबी मिीनो् तथा अपतपरक्त सफ्ाई कप्मषयो् ने सफाई की।

हाईकोर्ट ने आरुक्त के वखलाफ
राविका की खावरज 
महापौर नीरज पाल की एमआईसी छह महीने
बाद होने जा रही है। दरअसल पपछली सामान्य
सभा के दौरान सदन ने आयुक्त राजीव पांडेय को
हटाने का प््स््ाव पलया था। उसके बाद महापौर
व उनके पार्षदो् ने आयुक्त के पिलाफ हाईकोट्ष
मे् यापिका लगाई थी। यापिका हाईकोट्ष ने िापरज
कर दी है। इसपलए महापौर व एमआईसी सदस्य
यू टन्ष लेकर एमआईसी की बैठक करवा रहे है्।
इसके पहले आयुक्त ने एमआईसी की बैठक
बुलवाने की कोपिि की तो महापौर व पपररद के
सदस्यो् ने इनकार कर पदया था। तब से िहर
पवकास काय्ष ठप सा पड्ा हुआ है। 

1. कनाल रोड का नामकरण
कनाल िोड का नाम बदलकि ‘भगवान पिुपरतनाथ
माग़म’ िखने का प़़स़़ाव।
2. लीज िूखंडों के उपयोग पभरवरंतन
पूव़म रभलाई-दुग़म रवकास प़़ारिकिण द़़ािा 30 वऱ़ीय लीज
पि आवंरटत भूखंडो़ के प़़योजन परिवत़मन संबंिी नीरत
रनि़ामिण।
3. 1000 सीटर ऑभडटोभरयम
ऱ़पयदऱिमनी परिसि पऱ़िम मे़ 1000 सीट क़़मता के
ऑरडटोरियम रनम़ामण को मंजूिी।
4. नया भनगम मुखंयालय
नगि रनगम रभलाई के नए काय़ामलय भवन रनम़ामण पि
रनण़मय।
5. जवाहर माकंंेट भवकास
बाजाि के उऩनयन औि रवकास काय़़ो़ को स़वीकृरत।
6. पंंधानमंतंंी आवास योजना
बीएलसी घटक के ऐसे रहतग़़ारहयो़ को िाहत रजनके द़़ािा
90 प़़रतित िारि जमा की जा चुकी है।
िेर 10 प़़रतित िारि गिीबो़ की सेवा रनरि से देने पि
रवचाि।
7. िूखंड आवंटन
छठे चिण मे़ रिक़त आवासीय, व़यावसारयक एवं रमऱ़ित
उपयोग भूखंडो़ का आवंटन।
8. खेल अधोसंरचना
ऱ़पयदऱिमनी परिसि पऱ़िम मे़ रसंथेरटक एथलेरटक ट़़ैक
एवं प़़ाकृरतक फुटबॉल मैदान रनम़ामण।
9. सफाई वंयवसंथा से जुडंे बडंे पंंसंंाव
9 से 13. पांचो़ जोनो़ मे़ सफाई कम़़ी व़यवस़था

जोन 1 से जोन 5 तक कुल 70 वाड़़ो़ मे़ सफाई काय़म के
रलए प़लेसमे़ट एजे़सी के माध़यम से ि़़रमक उपलब़ि
किाने रनरवदा आमंत़़ण।
जल एवं सीवरेज पभरयोजनाएं
14. जलसंवधंतन पभरयोजना
15वे़ रवत़़ आयोग के तहत 1448.32 लाख ऱपए के
काय़म।
15. जलसंवधंतन पभरयोजना
3015.36 लाख ऱपए के काय़़ो़ को स़वीकृरत।
16. भिवनाथ इंटेकवेल
लंरबत रबजली रबल भुगतान (261.50 लाख ऱपए)।
17. जाभर एवं मूल भनवास पंंमाण पतंं
रिरवि आयोजन संबंिी प़़स़़ाव।
18. सीवरेज लाइन नवीनीकरण
वाड़म 69 एवं 70 मे़ सीविेज पाइप लाइन का
नवीनीकिण।
20. संवचंछ िारर भमिन
19 एवं 21. डॉ. बी.आि. आंबेडकि सव़म समाज
मांगरलक भवन
संचालन, प़़बंिन एवं संिािण के रलए भवन रकिाये पि
देने का प़़स़़ाव।
50 अरतरिक़त सफाई कऱममयो़ की रनयुक़कत हेतु रनरवदा।
22. संटेभडयम एवं दुकानें
खुस़़ीपाि क़सथत स़टेरडयम एवं दुकानो़ के तकनीकी काय़म
औि संिािण।
23. वाडंत 70 मांगभलक िवन
परिसि का सौ़दय़़ीकिण, गाड़मन एवं पाऱकि़ग रनम़ामण।
सड़क एवं प़़काि व़यवस़था

24 एवं 34. संटंंीट लाइट वंयवसंथा
पूिे रनगम क़़ेत़़ मे़ स़ट़़ीट लाइटो़ के संचालन, संिािण औि
िखिखाव काय़म।
25. सडंक चौडंीकरण
ईसी िोड चौक–पावि हाउस चौक–नंरदनी िोड माग़म का
चौड़ीकिण औि सौ़दय़़ीकिण।
ठोस अपभिषंं पंंबंधन
26. जेभटंग मिीन खरीदी
3000 लीटि क़़मता की 4 ट़़क माउंटेड सक़िन-कम-
जेरटंग मिीन की खिीदी।
27. एमआरएफ सेंटर संचालन
कचिा प़़संस़किण के़द़़ो़ के संचालन एवं िखिखाव का
प़़स़़ाव।
अनंय महतंवपूणंत पंंसंंाव
31. भवदंंुर देयक िुगरान
रिवनाथ इंटेकवेल के लंरबत रवद़़ुत भुगतान का
मामला।
32. नए जल संंोर
नए जल स़़ोतो़ के उद़घाटन का प़़स़़ाव।
सामारजक एवं सामुदारयक भवन
33. बडंी जेभटंग मिीन खरीदी
5000 लीटि क़़मता की 1 ट़़क माउंटेड सक़िन-कम-
जेरटंग मिीन की खिीदी।
35. भमभलयन पंलस भसटी अनटाइड फंड
3764.60 लाख ऱपए के रवकास काय़़ो़ को स़वीकृरत।
36. खेल मैदान संचालन
जोन-2 क़़ेत़़ के खेल मैदानो़ का संचालन एवं प़़बंिन।

इन ववकास कार््ो् का है प््स््ाव, वपछले 6 महीने से जनता को है इंतजार 

6 लाख नकद और जेवरात पार
भिलाई। गांव गए एक परिवाि के मकान का ताला तोड़कि सोना चांदी के
जेविात औि नगदी पाि किने का मामला सामने आया है। रिकायत पि
पुरलस ने जुम़म दज़म कि जांच मे़ रलया है। नंरदनी पुरलस ने बताया रक
किनाईपुि िघुवंिी थाना दोिपुि रजला सुल़तानपुि उत़़िप़़देि रनवासी दीप
जायसवाल का ग़़ाम नंरदनी खुंदनी मे़ जायसवाल डम़पि हाउस के नाम से
आयल ऱ़गस बेचने की िॉप है। दो साल से बीएसपी ़़क़ामटि डीएवी स़कूल
सेऩट़़ल एवऩयू िोड क़वाट़मि नंबि 9 ए मे़ परिवाि समेत िहता है। 16 जून की
सुबह परिवाि सरहत अपने गांव यूपी गया था। 29 जून को गांव मे़ था तभी
फोन आया रक मकान का ताला टूटा पड़ा है। गांव से वापस 30 जून को
नंरदनी पहुचने पि आलमािी मे़ िखे सोने चांदी के जेविात औि नगद 6.48
लाख 250 ऱपये गायब रमला। 
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रेनकोट से लेकर टच-स्क््ीन राउच तक, स्टूडे्ट्स और ऑकिसस्प की रहली रसंद बने वाटरप््ूि सामान
रेनकोट, छतरी से आगे कनकले लोग, अब मोबाइल
लैरटॉर बचाने के कलए खरीद रहे हाइटेक-गैजेट्स 

लाइव इवे्ट

समय रहते लनदान और उपचार पंंारंभ होने से लमिेगी लदवंयांग
बचंंों का समुलचत लिकास ि बेहतर जीिन गुिितंंा 

भिलाई। लदवंयांगजन कौशि लिकास, पुनिंायस और
सशबंकतकरि के लिए समगंं कंंेतं ंीय केनंदं ं राजनांदगांि,
सामालजक नंयाय एिं अलधकालरता मंतंंािय, भारत सरकार के
लदवंयांगजन सशबंकतकरि लिभाग के अधीन कायंयरत संसंथान
दंंारा इनंदंंजीत लसंह अधंयकंं सिंय समाज कलंयाि सलमलत लभिाई
के सहयोग से कोहका लभिाई में लदवंयांगजन पुनिंायस सेिाओं,
पंंारंलभक हसंंकंंेप, शैकंंलिक पाठंंकंंमों तथा भारत सरकार की
लिलभनंन कलंयािकारी योजनाओं के संबंध में जागरंकता लशलिर
का आयोजन लकया गया। जागरंकता सतंं के दौरान सीआरसी
राजनांदगांि के अलधकालरयों दंंारा केनंदंं में उपिलंध लिलभनंन
पुनिंायस सेिाओं जैसे लिलजयोथेरेपी, ऑकंयूपेशनि थेरेपी,
लिजन थेरेपी, संपीच और लहयलरंग सेिाएं, लिशेष लशकंंा,
बंकिलनकि साइकोिॉजी सलहत अनंय बहुलिषयक सेिाओं की
लिसंंृत जानकारी पंंदान की गई। उपबंसथत अलभभािकों और
नागलरकों को बचंंों में लिकास संबंधी लििंब अथिा लदवंयांगता
की शीघंं पहचान ि पंंारंलभक हसंंकंंेप के महतंि से अिगत
कराया गया। बताया गया लक समय रहते लनदान और उपचार
पंंारंभ होने से बचंंों के समुलचत लिकास ि बेहतर जीिन गुिितंंा
सुलनलंंशत की जा सकती है। इस अिसर पर केनंदंं दंंारा संचालित
लडपंिोमा इन इंलडयन साइन िैंनंिेज इंटरलंंपटेशन तथा लडपंिोमा
इन एजुकेशन संपेशि एजुकेशन- इंटेिेकंचुअि एंड
डेििपमेंटि लडसएलबलिटीज पाठंंकंंमों की भी लिसंंृत
जानकारी दी गई। पंंलतभालगयों को इन पाठंंकंंमों की पातंंता,
संिरंप तथा ितंयमान समय में पुनिंायस एिं लिशेष लशकंंा के कंंेतंं
में उपिलंध रोजगार एिं कैलरयर की संभािनाओं के संबंध में
अिगत कराया गया। साथ ही सिाह दी गई लक िे अपने
आिशंयक दसंंािेज जैसे लदवंयांगता पंंमाि-पतंं, यूडीआईडी
काडंय, आधार काडंय, आय पंंमाि-पतंं और अनंय आिशंयक
अलभिेख अदंंतन रखें, तालक भलिषंय में लकसी भी शासकीय
योजना का िाभ सहजता से पंंापंत लकया जा सके। कायंयकंंम में
पंंशांत मेशंंाम, धमंंेनंदंं साहू, भानुपंंताप साहू, आकाश राय, लदिीप
िमंाय, लनलतन देिांगन सलहत बडंी संखंया में िोग मौजूद थे।

हभरिूभम

सेवा और समर्पण का सम्मान, लायन्स क्लब ने डॉक्टस्प और सीए को ककया नमन 

स्वस्थ ररीर और मन के प््हरी तचतकत्सक अपने
कम््ो् से नर सेवा ही नारायि सेवा का देिे है संदेर  

भिलाई। मानसून की पहली झमाझाम बाभरश के साथ ही ट्ववनभसटी के बाजारो् का रंग बदल गया। सड्के् िीगने लगी् और दुकानो्
पर िीड् बढ्ने लगी। इस बार बाभरश भसर्फ छतरी और रेनकोट तक सीभमत नही् रही। महंगे मोबाइल, लैपटॉप और जर्री

दस््ावेजो् को बचाने के भलए लोग अब वाटरप््ूर गैजेव्स और एक्सेसरीज की दौड् म्े लग गए ह्ै। पावर हाउस और दुग्न से लेकर
स्टेशनरी और इलेक्ट््ॉभनक दुकानो् तक हर जगह एक ही चच्ान  है भक बाभरश मे् िीगकर बचने से ज्यादा जर्री अपने सामान बचाना है। 

भिलाई। जब समाज की नींि मजबूत करने
िािे हाथों को मंच पर समंमान लमिता है, तो
पूरा सभागार गिंय से भर जाता है। िायनंस

कंिब लभिाई गंंेट ने होटि अलमत
इंटरनेशनि के सभागार में डॉकंटसंय एिं
सीए समंमान समारोह आयोलजत कर
ऐसे ही सेिाभािी िोगों को समंमालनत

लकया। इस दौरान अलथलथयों ने डाकंटरों
को धरती पर भगिान के रंप में मानते हुए

कहा लक जब पीडंा अपने चरम पर होती है,
तब डॉकंटर का धैयंय, जंंान और संिेदना
लकसी िरदान से कम नहीं होता। ईमानदारी
और आलंथयक अनुशासन के साथ ही नर सेिा
ही नारायि सेिा है, लजसे लचलकतंसक अपने
कमंय से लसदंं करते हैं। 

समारोह की शुरंआत दीप पंंजंििन और
भारत माता ि िायनंस इंटरनेशनि के
संसंथापक सर मेबंलिन जोनंस के लचतंं पर
मालंयापंयि कर लकया गया। कंिब अधंयकंं
िायन मंजू शमंाय ने संिागत भाषि देकर
सभी अलतलथयो का पलरचय कराया।
अलतलथयों का संिागत औषधीय पौधे भेंट कर
पयंायिरि का संदेश भी लदया गया। 

10 डॉकट्स्म और
8 सीए हुए समम्ानित

िायनंस कंिब लभिाई गंंेट दंंारा
आयोलजत कायंयकंंम में 10 लचलकतंसकों

पहली बानरश के साथ िनरष््ो ्िे बोए हनरयाली
के बीज, जीििभर देखभाल का नलया संकलप् 

रंि-तबरंिी पोराक और लयबि्् थापो् से बच््ो् ने
तदखाई प््तििा, िातलयो् की िूंि से बढ्ाया उत्साह  

लाइव इव्ेट

सैलनकों के बलिदान को लकया सैलंयूट, ऑपरेशन
लसंदूर के 6 िीरों की याद में िगाए गए 6 पौधे

भिलाई। सीमा पर खून से लिखी गई शहादत को अब धरती पर
हरे लसंदूर से याद लकया जाएगा। ऑपरेशन लसंदूर में शहीद हुए 6
िीर सैलनकों की संमृलत में गंंीन केयर सोसायटी इंलडया ने नगर िन
बायोडायिलंसयटी गाडंयन तािपुरी के मेमोलरयि जोन में 6 लसंदूर के
पौधे रोपे। ये पौधे लसिंफ पेडं नहीं हैं। ये उस कुबंायनी की लनशानी हैं
जो हमारे जिानों ने राषंंंं के लिए दी। 
शहीदो ्को दी गई श््द््ांजनल

पौधारोपि से पहिे गंंीन केयर सोसायटी के अधंयकंं एिं
पयंायिरि पंंेमी डॉ. लिशंंनाथ पालिगंंाही ने शहीदों को शंंदंंांजलि
अलंपयत की। उनंहोंने ऑपरेशन लसंदूर में शहीद हुए सूबेदार मेजर
पिन कुमार, रायिि मेन सुनीि कुमार, िांसनायक लदनेश
कुमार, अबंननिीर एम मुरिी नायक, हििदार सुनीि कुमार
लसंह, साजंंेंट सुरेंदंं कुमार के सिंंोचंं बलिदान को सैलंयूट लकया।
डॉ. पालिगंंाही ने कहा सैलनक ऑपरेशन लसंदूर में शहीद हुए थे,
इसलिए उनकी संमृलत में लसंदूर के पौधे िगाए हैं। ये पौधे हमेशा
उनकी याद लदिाते रहेंगे। 
एक पेड ्मां के िाम अनभयाि के तहत हुआ रोपण

यह पौधारोपि जनंम, लििाह, संमृलत उतंसि, पिंय तंयौहार,
खुशी हो या गम में पौधे िगाएं हम और कंिाइमेट एकंशन लमशन
के अंतगंयत लकया गया। गंंीन केयर सोसायटी एक पेडं मां के नाम
3.0 अलभयान के तहत लिशंं पयंायिरि लदिस  से 5 जुिाई तक
िगातार जागरंकता कायंयकंंम और पौधारोपि कर रही है। इस
अलभयान को संयुकंत राषंंंं पयंायिरि कायंयकंंम यूएनईपी की
आलधकालरक संिीकृलत भी लमिी हुई है। डॉ. पालिगंंाही ने इस कायंय
में सहयोग के लिए िन लिभाग का आभार वंयकंत करते हुए कहा
लक इस तरह के आयोजन नई पीढंी को देशभबंकत और पयंायिरि
दोनों के पंंलत जागरंक करेंगे।

भिलाई। मानसून
की पहिी िुहार के
साथ ही गिपलत
लिहार बोरसी के
िलरषंं नागलरकों ने
पयंायिरि बचाने का
संकलंप दोहराया।
लसयान सदन गाडंयन
में संसंथा के सीलनयर
सदसंयों ने बडंी संखंया में िृकंंारोपि लकया और इन पेडंों को जीिनभर संरलंंकत
करने का पंंि लिया। हर िषंय बरसात में गिपलत लिहार के िलरषंं नागलरक कािोनी
में पौधारोपि करते हैं। इस बार भी परंपरा कायम रही। लसयान सदन गाडंयन में
लिलभनंन पंंजालतयों के ििदार पौधे रोपे गए। पौधों को सािभर पानी लमिे इसके
लिए टंंूबिेि की भी वंयिसंथा की गई। कायंयकंंम को सिि बनाने में संसंथा की
िलरषंं सदसंया पूनम देशमुख ने 10 हजार रंपए की सहयोग रालश दी। इस रालश से
लिलभनंन पंंजालतयों के पौधे खरीदकर रोलपत लकए गए। िृकंंारोपि में लसयान सदन
के संयोजक मनंनुिाि परघलनया, अधंयकंं भूषि िाि देिांगन, अभय अगंंिाि,
धनुष देशमुख, भागित िमंाय, आर एस लसनंहा, मोहन देशमुख, िीिक िमंाय,
अजय जाधि और शंंीमती पूनम देशमुख सलहत कािोनी के गिमानंय नागलरक
उपबंसथत थे। 
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सट्ूडेट्स् और िनक्िग्
पस्मि की पहली पसंद

मानसून शुरं होते ही कॉिेज जाने िािे
संटूडेंटंस और ऑलिस जाने िािे कामकाजी
िोगों की सबसे बडंी टेंशन अपने संमाटंयिोन
और िैपटॉप को बालरश से बचाना है। इसीलिए
बाजारों में िाटरपंंूि पाउच, बैग किर, रेन-पंंूि
लंिूटूथ संपीकर की लडमांड अचानक बढं गई है।
पािर हाउस में रलििार की सुबह से शाम तक
खरीदारों की िाइन िगी रही। कपडंे, शूज,
संटेशनरी और इिेकंटंंॉलनकंस गैजेटंस की दुकानों
पर हर िगंय के िोग खरीदारी करते नजर आए।
िेलकन सबसे जंयादा भीडं संटूडेंटंस और िलंकिंग
पंंोिेशनलंस की रही। एक संटूडेंट ने कहा लपछिे
साि कॉपी-लकताब और मोबाइि भीग गए थे।
इस बार पहिे से ही िाटरपंंूि पाउच और बैग
किर िे लिया है।

कान्नर
न्यूज

और 8 चाटंयडंय अकाउंटेंटंस को संमृलत लचनंह और औषलधयुकंत
पौध भेंट कर समंमालनत लकया गया। समंमालनत अलतलथयों ने अपने
अनुभि और संसंमरि भी साझा लकए। मंच पर मुखंय अलतलथ
िायन डॉ. एस. के. तमेर, लिशेष अलतलथ सीए सुधीर सुराना,
रीजन चेयरमैन िायन अलमत खंडेििाि, जोन चेयरमैन िायन
बबीता सोनी और चाटंयर पंंेलसडेंट िायन अलनता अगंंिाि
उपबंसथत थे।

सेिा ही धम्म का नदया संदेश
चाटंयर पंंेलसडेंट िायन अलनता अगंंिाि ने कहा लक एक लचलकतंसक

संिसंथ तन का पंंहरी होता है और एक सीए सुदृढं धन का पंंहरी होता है। दोनों
का उदंंेशंय एक ही है समाज का कलंयाि और राषंंंं का उतंथान करना है। मुखंय
अलतलथ डॉ. एस. के. तमेर ने कहा लक जब पीडंा अपने चरम पर होती है, तब
डॉकंटर का धैयंय, जंंान और संिेदना लकसी िरदान से कम नहीं होता।

भिलाई। जब छोट-ेछोट ेपरैो ंकी थाप सभागार में
गूजंी तो हर आखं तालियो ंस ेभर गई। रगं-लबरगंी
पोशाक, चहेर ेपर आतमंलिशंंास और गीत की हर
धनु पर िय क ेसाथ  सकंिू मे ंआयोलजत एकि
नतृयं पंलंतयोलगता मे ंबचंंो ंन ेशानदार पंसंंंलुत दकेर
सभी को आशंयंंयचलकत कर लदया।   डीएिी इसपंात
पबलंिक सकंिू नलंदनी माइनसं मे ं सह-शकैंलंिक
गलतलिलधयो ंक ेअतंगंयत अतंसंयदनीय एकि नतृयं
पंंलतयोलगता का आयोजन लकया गया। यह
आयोजन बचंंो ंको मचं दने,े आतमंलिशंंास बढंाने
और उनमे ं सासंकंलृतक जागरकंता लिकलसत
करन ेक ेलिए आयोलजत लकया गया था।

02

बच््ो् को उपहार नही्, सेवा और ...

50 रप्ए से शुर ्है ्िाटरप््ूफ पाउच
बातरर मे् सबसे बुतनयादी और लोकत््पय एत्सेसरी है वाटरप््ूफ पाउच। ये पारदर््ी
पाउच टच-स्क््ीन फ््््िली होिे है्। मिलब पाउच मे् रखकर िी फोन चलाया िा
सकिा है। नेतविेरन के तलए बाइक-स्कूटी चलाने वालो् के तलए ये वरदान सातबि हो
रहे है्। बािार मे् इनकी कीमि 50 र्पए से 200 र्पए िक है। मोबाइल, कॉपी,
तकिाब और िर्री काििाि को िीला होने से बचाने के तलए ये सबसे ज्यादा तबक
रहे है्।

लैपटॉप बैग और दस््ािेजो ्की सुरक््ा
सफर करने वाले कामकािी लोिो् के तलए टीपीयू-कोटेि और रेन-कवर वाले नायलॉन लैपटॉप बैि इस सीिन की हॉट तिमांि ह्ै। िारी बातरर मे्
िी लैपटॉप, चाि्शर और िर्री दस््ावेि पूरी िरह सूखे रहिे है्। दुकानदारो् के मुिातबक तपछले 10 तदन म्े वाटरप््ूफ लैपटॉप बैन्स की तबक््ी 30%
बढ् िई है। लोि अब 500-1500 र्पए वाला रेन-कवर बैि लेना पसंद कर रहे है् िातक ऑतफस के िर्री फाइले् खराब न हो्।

मय्ूनजक और पािर के नलए 
भी िाटरप््ूफ ऑपश्ि

बातरर मे् म्यूतिक का मिा दोिुना करने के
तलए आईपीएत्स-7 और आईपी-67 रेतटंि वाले
वाटरप््ूफ ध्लूटूथ स्पीकर की तिमांि िी िेि है।
ये स्पीकस्श पानी मे् िीिने के बाद िी खराब
नही् होिे। साथ ही मानसून मे् होने वाली तबिली
कटौिी से तनपटने के तलए वाटरप््ूफ और
सोलर चात्िि्ि वाले पावर बै्क िी लोि िमकर
खरीद रहे ह्ै। एक बार चाि्श करने पर ये 2-3
तदन आराम से चल िािे है्।

रेिकोट, छतरी और शूज भी टॉप पर
िैिेट्स के साथ पारंपतरक बरसािी सामान की मांि िी चरम पर है। दुि्श, तरसाली
और पावर हाउस , सुपेला मे् रेनकोट, छिरी, रूि-स्लीपर और वाटरप््ूफ बैन्स की
सबसे ज्यादा तबक््ी हो रही है। इस बार फैरनेबल और हल्के रेनकोट, फोग्लिंि
छिरी और एंटी-ग्सलप स्लीपस्श युवाओ् की पहली पसंद बने हुए है्। दुकानदार तवष्िु
िोयल ने  बिाया तक पहले लोि तसफ्फ सस््ा रेनकोट लेिे थे। अब 800 से 1200 र्पए
वाले ब््ांिेि, िैकेट स्टाइल रेनकोट िी खूब तबक रहे है्। छिरी मे् िी ऑटो-फोल्ि
और िबल लेयर वाली छितरयां तिमांि मे् है्।
लोकल माक््ेट और ऑिलाइि दोिो ्मे ्रौिक
रहर के लोकल इलेत्ट््ॉतनक और मोबाइल एत्सेसरीि स्टोर पर वाटरप््ूतफंि
एत्सेसरीि की िरमार है। वही् ऑनलाइन प्लेटफॉम्श पर िी मानसून सेल के नाम से
इन सामानो् पर िारी तिस्काउंट तमल रहा है। एत्सपट्स्श का कहना है तक इस बार
लोि त््पकॉरन पहले ले रहे है्। पहले बातरर मे् तिवाइस खराब होने के बाद लोि
िाििे थे। अब मानसून से पहले ही प््ोटेत्रन खरीद रहे है्। 
कुल तमलाकर मानसून ने न तसफ्फ मौसम बदला है, बग्लक बािार का ट््े्ि िी बदल
तदया है। अब बातरर का मिलब तसफ्फ िीिना नही्, बग्लक स्माट्श रॉतपंि िी है।

मंच पर नबखरा बच््ो ्का जलिा
कक््ा िीसरी से पांचवी िक के बच््ो् ने इस प््तियोतििा
मे् उत्साहपूव्शक िाि तलया। आतदत्य, अग्नन, अंिीरा
और वायु  चारो् सदनो् के प््तििातियो् ने अपने पसंदीदा
िीिो् पर नृत्य प््स््ुि तकए। िाल, लय और िाव की
ऐसी अद्््ि झलक थी तक पूरा सिािार िातलयो् से िूंि
उठा। बच््ो् की सृिनात्मकिा, िाव-िंतिमा और मंच पर
आत्मतवि््ास के साथ हर प््स््ुति ने दर्शको् खूब
िातलयां बटोरी और बच््ो् का हौसला बढ्ाया।

नितय्ा गौतम बिी ्निजेता
प््तियोतििा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले तवद््ात्थशयो् को पुरस्कृि तकया िया।
तिसमे् प््थम तनत्या िौिम 5वी्, आतदत्य सदन  त््ििीय अत््िका साहू  कक््ा 5वी्,
अग्नन सदन  िृिीय तिज््ा यादव  कक््ा 5वी्, आतदत्य सदन और श््ेया साहू  कक््ा
4थी, वायु सदन  सांत्वना समृत््ि िैन  अग्नन, सोनल साहू  अंिीरा, लावण्या
साहू वायु सदन तविेिा रहे।  वतरष्् तरक््क तदनेर िाधव ने कहा तक रैक््तिक
उपलग्धधयो् के साथ सह-रैक््तिक ितितवतधयां बच््ो् के व्यग्तित्व तवकास मे्
महत्वपूि्श िूतमका तनिािी है्। ऐसे आयोिन उनके आत्मतवि््ास को बढ्ािे है्
और प््तििा को सकारात्मक तदरा देिे है्।
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सिटी इवे्ट सेक्टि-2 आस्था वृद््ाश््म बना सेवा औि संवेदना का के्द््

बच््ो् को उपहार नही्, सेवा और संवेदना का
अनुिव दीभिए, वही िीवनिर का संस्कार बनेगा

भिलाई। आि के समय मे् िब तरश्ते तेज्ी से
बदल रहे है् और ितरवारो् मे् बुिुर््ो् की िरह
तसकुि्ती िा रही है, ऐसे मे् एक आयोिन ने
समाि को आईना तदिाया। तभलाई के आथ्िा
वृद््ाश््म मे् सेवा, सम्मान और संवेदना के दृश्य
भाव-तवभोर कर तदया। आि के समय मे् िब
लोर क्लब या िाट््ी मे् िाकर उत्सव सेतलब््ेट
करते है, वही कई सामातिक लोर बुिुर््ो की
सेवा कर समाि को प््ेतरत कर रहे है। रतववार
को ऐसा ही एक आयोिन सेक्टर 2 वृद््ाआश््म
मे् आयोतित तकया रया। इस दौरान यह संदेि
तदया रया तक संथ्कार तकताबो् से नही्, घर के
व्यवहार से आते है् और सच््ा उत्सव वही है
तिसमे् अिनी िुिी के साि तकसी और के
चेहरे िर मुथ्कान लाने का भाव िुि्ा हो।

सेवा ही सच़़ा माग़ध
समाजसेवी िेमा सक्सेना ने वृद््ाश््म
पिुंिकि किा लक वृद््ाश््म जैसे
स्िान पि आकि मन िीति तक
स्पल्रगत िो जाता िै। वृद््जनो् की
आँखो् मे् अपनापन औि स्नेि
देखकि लगता िै लक सेवा िी जीवन
को साि्गक बनाने का सच््ा माग्ग िै।
उन्िो्ने आिाि जताते किा लक
उनकी संगलत मे् उन्िे् सेवा का
अवसि लमलता िै। सेवा केवल
दूसिो् की सिायता निी्, बस्लक
स्वयं के िीति संवेदनरीलता औि
मानवीयता को जागृत किने का
माध्यम िै।
समाजसेवा को सराहा
बढ़ा़ने की अपील
काय्गक््म मे् डॉ. अनुपम मौय्ग ने
किा लक वृद््जनो् के साि समय
लबताना मनुष्य को लवनम्् बनाता िै।
लजन्िो्ने अपना पूिा जीवन पलिवाि
औि समाज के ललए समल्पगत लकया,
उनके जीवन के बीि के समय मे् मे्
बुजुग््ो का सम्मान किना बिुत बड्ा
काय्ग िै। मनोज ठाकिे ने किा लक
वृद््जन िमािे समाज का
मिव्वपूण्ग लिस्सा िै्। इस तिि के
काय्गक््म पलिवािो् को सेवा-िावना
से जोड्ते िै् औि समाज मे्
सकािाव्मक संदेर देते िै्। ऐसे
आयोजन बच््ो् के मन मे् वृद््जनो्
का सम्मान किने का संस्काि
लवकलसत किते िै्। सिी वक्ताओ् ने
एक स्वि मे् किा लक वृद््जनो् का
सम्मान, सेवा औि स्नेि केवल एक
लदन का काय्गक््म न ििकि पलिवाि
औि समाज की स्िायी संस्कृलत
बनना िालिए। यिी संस्कािो् की
सच््ी लविासत िै औि आने वाली
पीि्ी के उज्््वल िलवष्य की मजबूत
आधािलरला िी िै।

वृद़़जन समाज की जीखवत खवरासत है़

काय्गक््म मे् मुख्य वक्ता आिाय्ग डॉ. अजय आय्ग ने किा लक संस्काि
उपदेरो् से निी्, व्यविाि से जन्म लेते िै्। बच््े विी निी् सीखते जो उनसे
किा जाता िै, वे विी सीखते िै् जो वे अपने घि-पलिवाि मे् प््लतलदन घलटत
िोते देखते िै्। उन्िो्ने किा लक लजस घि मे् बुजुग््ो् का सम्मान निी्, विां
संस्कािो् की जड्े् कमजोि पड्ने लगती िै्। वृद््जन केवल आयु मे् बड्े
निी् िोते। वे अनुिव, धैय्ग, व्याग, संघष्ग औि जीवन-दृल््ि के िंडाि िोते िै्।
उनके पास वि अनुिव िोता िै जो पुस््के् निी् दे सकती् औि वि
आव्मीयता िोती िै जो पील्ियो् को जोड्ती िै। वृद््ो् की सेवा दया का लवषय
निी्, बस्लक कत्गव्य, संस्कृलत औि मानवीयता का प््श्न िै। यलद पलिवाि
अपने बच््ो् को केवल आधुलनक सुलवधाएं दे्गे, पि सेवा औि संवेदना का
संस्काि निी् दे्गे, तो लवकास अधूिा िि जाएगा।

सहकारिता को अपनाकि आत्मरनर्भि बनने औि समाज मे् सकािात्मक बदलाव लाने रलया संकल्प

नए सदस्यो् को स्विोजगाि प््लरक््ण, लनध्गन
बच््ो् की लरक््ा व स्वास्थ्य लरलवि की घोषणा

मखहलाओ ़को सहकाखरता से जोिऩे पर जोर
इस अवसि पि
स्समता दोडके ने
किा लक आज पूिे
िाित मे्
स ि का लि ता
मंत््ालय का
स्िापना लदवस
िष््ोल्लास के साि
मनाया जा ििा िै।
के्द््ीय सिकालिता मंत््ी अलमत राि ने मलिलाओ् को सरक्त बनाने औि उन्िे्
सिकालिता क््ेत्् से जुड्ने का आह््ान लकया िै। उन्िो्ने उन्नलत मलिला सिकािी साख
सलमलत द््ािा मलिलाओ् के ललए िलाए जा ििे आल्िगक स्वावलंबन काय्गक््मो् की
सिािना की औि किा लक सलमलत मलिलाओ् को सिकालिता से जोड्कि औि प््गलत
किे। सिकाि िािती द््ािा आगामी समय मे् लजले मे् मलिलाओ् को जोड्कि
स्विोजगाि लनल्मगत किने की योजना िी बनाई जाएगी। काय्गक््म मे् सलमलत की
उपाध्यक्् डॉ. मीनाक््ी दुबे, प््बंधक िव्ना िक््वत््ी, संिालक िेखा दास, प््लतमा पािधी,
रमीम अख्ति, सुनीता कुमािी, लफिोजा बेगम, तािा लवश््कम्ाग, रािदा देवी, मंजू सािू,
पिमेश््िी रम्ाग, सीता लवश््कम्ाग, पिवीन बानो, लबंदु रम्ाग, िीना ऊके, िांदनी देवांगन,
छब्बू दुधी, गंगा कुमािी, िामेश््िी लरखा, उषा पालटल, रबनम बेगम, समृल््द ताम््काि,
सलिता गाडवे, नंलदनी ध््ुव, लपंकी मालनकपुिी, लक्््मी यादव, ल््तवेणी यादव, असलमया
लमज्ाग सलित उन्नलत मलिला सिकािी साख सलमलत के मलिला समूि की सैकड्ो्
सदस्याएं उपस्सित िी्। सिी ने सिकालिता को अपनाकि आव्मलनि्गि बनने औि
समाज मे् सकािाव्मक बदलाव लाने का संकल्प ललया।

आयोजन...
सांस्कृलतक प््स््ुलतयो् से सजा मंि
मािवाड्ी स्वागत गीत ने मोिा मन

क््ांततकारी सुिदेव राि के बतलदान को तकया थ्मरण
दुर्ग। िहीद चंदिेिर आिाद
और सरदार भरत तसंह के साि
तमलकर देि की आिादी के तलए
क््ांततकारी रतततवतधयो् मे् िातमल
रहने वाले क््ांततकारी सुिदेव
राि की 53 वी् िुण्य ततति मनाई
रई। भारतीय राज्य िे्िनस्ग
महासंघ दुर्ग ने ग््ाम अंडा स्थित
प््ततमा िर माक्याि्गण कर श््द््ांितल दी।
उक्लेिनीय है तक क््ांततकारी सुिदेव राि 1963
से 1973 तक अंडा ग््ाम मे् आश््म बना कर कुष््
रोतरयो् की सेवा करते रहे। रांव के लोर उन्हे्
थ्वामी िी के नाम से िुकारते िे। 5 िुलाई 1973
को उनके तनधन के बाद ग््ामीण उनकी सच््ाई

िान िाए िे। श््द््ांितल देने वालो् मे् बीएल
रििाल संभारीय अध्यक््, िीआर साहू तिला
महामंत््ी, बीके िम्ाग तिला संरठन मंत््ी, तविय
कुमार देिमुि दुर्ग ब्लॉक अध्यक््, एमएन वम्ाग,
ओिी वम्ाग, अतधवक्ता तदनेि वम्ाग, िीएस
चंद््ाकर, हेमे्द्् चंद््कार आतद उिस्थित िे।  

आने वाले समय की योजनाएं घोखित
काय्गक््म इस्माइल खान, छत््ीसगि् सिकाि िािती मलिला लवंग की प््देर
अध्यक्् स्समता दोडके उपस्सित िी्। उन्नलत मलिला सिकािी साख सलमलत
की अध्यक्् कौसि खान ने लपछले वष्ग लकए गए काय््ो् की जानकािी दी।
उन्िो्ने बताया लक आने वाले समय मे् सलमलत लनध्गन बच््ो् को लरक््ा एवं
आल्िगक सियोग प््दान किेगी। इसके साि वृद््जनो् के ललए लनरुल्क
स्वास्थ्य लरलवि, लनरुल्क कानूनी सिायता औि मलिला समूिो् द््ािा उव्पालदत
सामल््गयो् के लवक््य के ललए सेल स्िालपत किने की घोषणा िी की गई।

उनऩखत
मखहला सहकारी
साि सखमखत ने

सहकाखरता सपत़ाह पर खलया
मखहला सशकत़तकरण का

संकलप़

भिलाई। िाित सिकाि के सिकालिता
मंत््ालय के स्िापना लदवस के 5 वष्ग
पूण्ग िोने पि देरिि मे् 29 जून से 6
जुलाई तक सिकालिता सप्ताि

मनाया जा ििा िै। इसी क््म मे् उन्नलत
मलिला सिकािी साख सलमलत मय्ागलदत

लिलाई ने आंबेडकि िवन सुपेला मे्
आयोलजत काय्गक््म मे् मलिलाओ् ने
सरस्कतकिण, सिकालिता को अपनाकि
आव्मलनि्गि बनने औि समाज मे्
सकािाव्मक बदलाव लाने का संकल्प ललया। 
सव़. नारायण ईमानिार 
को खकया नमन
काय्गक््म का रुिािंि सिकालिता के क््ेत्् मे्
अतुल्य योगदान देने वाले स्व नािायण
ईमानदाि के तेल लित्् पि माल्याप्गण कि
लकया गया। इसके बाद सलमलत द््ािा नए
सदस्य बनाई गई मलिलाओ् को सम्मालनत
लकया गया। सलमलत ने मलिलाओ् को आल्िगक
र्प से स्वावलंबी बनाने के ललए स्विोजगाि
स्िापना मे् आल्िगक सियोग देने के साि
मलिला समूि बनाकि स्विोजगाि प््लरक््ण
िी प््दान किने की घोषणा की।

कार्नर
न्यूज

िद्् तवभूरण तीिन बाई की अंततम यात््ा
मे् सस्ममतलत होकर दी मौन श््द््ांितल

भिलाई। भारतीय लोक कला मे् असाधारण योरदान, छत््ीसरढ्
की लोक कला और िंडवानी रायन को वैत््शक िहचान तदलाने
वाली िद्् तवभूरण तीिन बाई का तभलाई के उनके रृहग््ाम
रतनयारी मे् अंततम संथ्कार काय्गक््म मे् राियोतरनी आिा दीदी
सस्ममतलत हुई। बीके आिा बहन द््ारा उनके ितरवार को इस दुि
की घि्ी मे् िांतत और िस्कत के साि िद्् तवभूरण तीिन बाई की
आत्मा को मौन श््द््ांितल अत्िगत की रई। बीके आिा बहन ने
बताया तक मुख्यालय आबुराि िव्गत मधुबन से राियोतरनी ऊरा
दीदी और राियोतरनी आिा दीदी द््ारा तवतभन्न काय्गक््मो् मे् िद््
तवभूरण तीिन बाई को महाभारत की किाओ् को अिनी
प््भाविाली अतभनय अनोिी िैली से िंडवानी को देि ही नही्
दुतनयां के तवतभन्न देिो् मे् छत््ीसरढ् और भारत का नाम रौिन
करने के उिलक्््य मे् सम्मातनत तकया रया िा। संथ्िा सभी सदथ्यो्
ने तीिन बाई को श््द््ांिली अत्िगत की।

मंडल की मखहलाओ ़ने िी मौन श़़द़़ांजखल

िद्् तवभूरण भारत सरकार से सम्मातनत तीिन बाई को, यादव
संघ तमत्् कक्याण मंडल तिला दुर्ग के मतहला प््कोष््
िदातधकातरयो् ने तवनम्् श््द््ांिली दी। सन 2015 मे् 11वां योद््ा -
नत्गन, राऊत नाच महोत्सव मे्, छत््ीसरढ् यादवो् का उत्साह वध्गन
करने दुर्ग बघेरा मे् िहुंच कर, छत््ीसरढ् मे् तवलुप्त होते यादव
संथ्कृतत, राऊत, बांस रीत, अिाि्ा और राऊताई हािा तचत््कला
प््ततयोतरता मे् उत्साह वध्गन करने िहुंची िी और महादीि दान कर
महोत्सव का िुभारंभ तकया िा। आि वाड्ग क््मांक 24 यादव
सांथ्कृततक भवन दुर्ग मे् यादव मतहलाओ् ने दो तमनट मौन धारण
कर तवनम्् श््द््ांितल अत्िगत तकया।
तीजन बाई को िी श़़द़़ांजखल
इंतडयन इंथ्टीट््ूिन ऑफ् इंडथ्त््ियल इंिीतनयतरंर, तभलाई चैप्टर
ने िद्् तवभूरण तीिन बाई के तनधन िर रहरा दुि व्यक्त तकया है।
चेयरमैन के. िटेल ने अिने िोक संदेि मे् कहा तक वे िंडवानी की
मिहूर कलाकार और भारत की सांथ्कृततक धरोहर िी्। उनकी
बेतमसाल कलाकारी, दमदार आवाज् और भारत की लोक
िरंिराओ् को बचाने और उन्हे् बढ्ावा देने के तलए िीवन भर का
समि्गण हमारी समृद्् तवरासत को दुतनया भर मे् िहचान तदलाने
वाला रहा। तीिन बाई का योरदान तसफ््् कला-प््दि्गन तक ही
सीतमत नही् िा वे तहम्मत, रचनात्मकता और भारतीय संथ्कृतत की
कभी न ित्म होने वाली भावना की प््तीक बन रई्। चैप्टर ने इस
अिूरणीय क््तत िर िूरे देि के साि तमलकर िोक व्यक्त तकया है।
वायखलन वािक कीखत़ध वय़ास ने जताया शोक

वायतलन वादक कीत्तग माधव व्यास ने
िोक व्यक्त करते हुए कहा तक
िद््तवभूरण तीिन बाई का थ्वर्गवास ये
केवल एक वाक्य नही्, एक घटना है।
िंडवानी र्िी आकाि के सव्ागतधक
दैदीप्यमान नक््त्् का अस्् है, तभलाई
थ्टील प्लांट का सौभाग्य कहे् तक उनके

प््दि्गन से प््भातवत हो अतधकातरयो् ने उन्हे् सेवा देने का प््स््ाव
रिा िो उन्हो्ने सहि भाव से थ्वीकार कर तलया। कीत्तग माधव
व्यास ने कहा तक मुझे सेल के काय्गक््मो् मे् कई बार उनके साि
मंच साझा करने का अवसर तमला, कोलकाता प््वास मे् उन्हो्ने
मुझसे एक अच्छा हारमोतनयम िरीदने मे् सहायता मांरी और
तचतिुर रोड स्थित एक दुकान से हमने िरीदा,ऐसी थ्मृततयां ही,
िाने वाले का एहसास बनाये रिती है्। आि इस अिूरणीय क््तत
िर उन्हे् श््द््ांितल अत्िगत करते है्।
उनह़ोऩे नई पीढ़ी को भी पंडवानी कला : डॉ. वमा़ध
सातहत्यकार डॉ. िरदेसीराम वम्ाग ने कहा तक िद््तवभूरण तीिन

बाई ने िहला बिा प््दि्गन
तभलाई इथ्िात संयंत्् के
तवराट मंच िर तदया इस
मंच का एक दिक तक
मै्ने भी संयोिन तकया। िं.
दानेश््र िम्ाग और डॉ.
तवमल िाठक के बाद मै्
संयोिक बना। तीिन बाई
छत््ीसरढ के तिकारी

कुल मे् िन्मी। अिने रांव रतनयारी से सरकी बाहरी बेचने वह
रांव-रांव िाती िी। छत््ीसरढ के चरोदा मे् िब तूफान से
रेलरािी उलट रई तब वह दस वर्ग की िी। अिनी नानी के साि
सरकी बेचकर दूसरे रांव िा रही िी। इसी तरह के तूफानो् से
िूझती हुई िीवन भर तीिन बाई आरे बढी और िद््तवभूरण
सम्मान िाकर उन्हो्ने छत््ीसरढ का मान बढाया। साक््रता
अतभयान मे् मै् तभलाई नरर ितरयोिना संयोिक िा। सेक्टर एक
की प््भारी साक््रता काय्गकत्ाग िकुन्तला ने उन्हे् अक््र ज््ान
कराया। वे फर्ागटे से िब दस््ित करती िी तो उन्हे् तनरक््र
समझने वाले आयोिक चतकत रह िाते िे। तीिन बाई िर मैने
टेली तफक्म भी तलिा तिसका प््सारण रायिुर दूरदि्गन से हुआ।
उन्हो्ने नई िीढी को भी िंडवानी कला तसिाया। उरा बारले उनकी
तिष्या है तिन्हे् िद्् श््ी सम्मान तमला।
पंडवानी की गाखयका को अंखतम श़़द़़ांजखल
लोक संथ्कृतत कम््ी व िन िातत िोधाि््ी राम कुमार वम्ाग ने कहा

तक डॉ.तीिन बाई िारधी
िनिातत की किा रायन
िरंिरा को िातरवातरक र्ि
से ग््हण की् और उसे अिनी
मौतलक अतभव्यस्कत
कुिलता साधना से वैत््शक
िटल िर थ्िातित तकया।

िंडवानी रायक चेतन देवांरन, लोक कलाकार रािेि बंछोर, उरा
बारले, मोना सेन, सातवत््ी कहार, िप्िू चंद््ाकर सतहत काफी
संख्या मे् कलाकारो् और ग््ामीणो् की उिस्थितत रही।

जीवन का पाठ और मुसक़ान
काय्गक््म के दौिान एक बच््े ने बुजुग््ो से बातिीत की, लजससे मािौल खुरनुमा िो गया। वृद््जनो् के पास
जीवन को सिजता, धैय्ग औि िास्य के साि जीने की अद्््त कला िोती िै। काय्गक््म का सबसे खास पिलू ये
ििा लक देवांगन पलिवाि ने अपने सुपुत्् ऋस्ववक देवांगन का 5वां जन्मलदन वृद््ाश््म मे् मनाया। इस अवसि
पि देवे्द््, लीजा, द््ोपती, पूजा, लिलतका औि ऋस्ववक ने वृद््जनो् का आरीव्ागद ललया औि सिी को िोजन
पिोसा। काय्गक््म मे् िाजे्द्् सुनालिया, नलमत क््ल््तय, पूजा, द््ौपदी देवांगन सलित बड्ी संख्या मे् लोग उपस्सित िे।

दुर्ग। अग््वाल समाि दुर्ग के
तत्वाधान मे् मतहला सम्मेलन
की राष््् ्ीय चैयरिस्गन रेिा
रुप्ता के प््िम दुर्ग आरमन िर
अतभनंदन समारोह आयोतित
तकया रया। समातिक िनो् ने
भवन के मुख्य द््ार िर िुष्ि
वर्ाग, मंरल रीत और ततलक
लराकर उनका थ्वारत
तकया। समाि के संरक््क
कैलाि र्ंरटा और रौरीिंकर
अग््वाल ने बताया तक इस
अवसर िर डॉ. र्ही अग््वाल
को मतहला सम्मेलन की राष््््ीय
महामंत््ी िद तदये िाने िर
सम्मातनत तकया रया। काय्गक््म
की िुर्आत तविय अग््वाल,
संिय र्ंरटा और सुधीर
अग््वाल ने अग््सेन महाराि
की प््ततमा के समक्् दीि
प््ज्््वलन कर तकया। थ्वारत
रीत सुनीता िेतान और
कतिला अग््वाल ने प््स््ुत
तकया। तनव्ागणा अग््वाल ने
रणेि वंदना और वर्ाग अग््वाल
ने मारवाि्ी थ्वारत रीत िर
सुंदर नृत्य प््स््ुत तकया।

मखहलाओ ़को खमली नई खिशा
अध्यक्् लललत सेक्सलिया
औि मलिला मंडल अध्यक््
नीलू अग््वाल ने किा लक
िेखा गुप्ता के माग्गदर्गन मे्
समाज को नई लदरा लमली
िै। मलिलाओ् के सम्मान मे्
समय-समय पि लवरेष
काय्गक््म आयोलजत लकए
जाते िै्। इस अवसि पि
िेखा गुप्ता औि डॉ. र्िी
अग््वाल को राल, श््ीफल
औि स्मृलत लिन्ि देकि
सम्मालनत लकया गया।

लिलाई अग््वाल समाज के
सलिव अलनल अग््वाल को लायंस क्लब गवन्गि बनने पि लवरेष सम्मान लदया
गया। काय्गक््म मे् लवजय गुप्ता, कमल नािायण र्ंगटा, िाधेश्याम अग््वाल,
प््िलाद र्ंगटा, मुिािी अग््वाल, प््कार खेतान सलित मलिला मंडल, युवा
मंडल के सदस्य उपस्सित िे। संिालन मनोज अग््वाल औि प््ीलत िाजगल्िया
औि आिाि संजय गग्ग ने व्यक्त लकया।

भिलाई। बोरसी स्थित सांथ्कृततक
भवन मे् तिला ताइक्वांडो संघ दुर्ग के
तत्वावधान मे् तिला स््रीय
चै्तियनतिि का आयोिन तकया रया।
तिले के तवतभन्न क््ेत् ्ो् से आए
ताइक्वांडो तिलात्ियो् ने अनुिासन,
फुत््ी और िेल भावना का उत्कृष््
प््दि्गन कर उिस्थित िनसमूह की
तातलयां बटोरी्। काय्गक््म मे् मुख्य
अततति तवधायक लतलत चंद््ाकर ने तिलात्ियो्
का उत्साहवध्गन तकया। तवधायक लतलत
चंद््ाकर ने कहा तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
िेलो इंतडया और तफट इंतडया अतभयान को
साकार करने के तलए छत््ीसरढ् मे् िेलो् को
लरातार बढ्ावा तदया िा रहा है। ताइक्वांडो िैसे
माि्गल आट्ग न केवल िारीतरक मिबूती देते है्

बस्कक अनुिासन, आत्मरक््ा और आत्मतवश््ास
भी तसिाते है्। सरकार और तिला प््िासन
तिलात्ियो् को हर संभव सुतवधा उिलब्ध कराने
के तलए प््ततबद्् है। इस अवसर िर तिला
ताइक्वांडो संघ के िदातधकारी, प््तिक््क,
अतभभावक और बि्ी संख्या मे् िेल प््ेमी
उिस्थित िे।

खिलाखि़यो ़का खकया उतस़ाहवऱधन



सिटी स्पोर्ि्न

बापरि मे ्हो सकती है
इलेकट्््ोलाइट की कमी
आहार मे ्लाएं बदलाव

बामरश के इस िौसि िे् अक्सर कुछ लोगो् को
इलेक्ट््ोलाइट की किी की वजह से किजोरी
िहसूस होती है। इलेक्ट््ोलाइर्स कि होने के
और भी कई लक््ण मदख सकते है्। आइए
जानते है् मक मकन चीजो् को डाइट िे् शामिल
करने से इलेक्ट््ोलाइर्स का संतुलन बना रहता
है। हिारे शरीर को ठीक से काि करने के मलए
सही िात््ा िे् इलेक्ट््ोलाइर्स बहुत जर्री होता
है। ये खमनज (मिनरल्स) शरीर िे् तरल पदाथ््ो्
को संतुमलत रखने, नसो् के ठीक से काि करने
और िांसपेमशयो् को मनयंम््तत करने िे् िदद
करते है्। जब शरीर िे् इलेक्ट््ोलाइर्स का
संतुलन मबगड् जाता है, तो थकान, िांसपेमशयो्
िे् ऐ्ठन और चक््र आने जैसी सिस्याएं हो
सकती है्।

अच्छी बात यह है मक हि कुछ आि खाद््
पदाथ््ो् से ही इन जर्री इलेक्ट््ोलाइर्स जैसे
सोमडयि, िैग्नीमशयि और पोटेमशयि की किी
को पूरा कर सकते है्। ये खाद्् पदाथ्थ न केवल
स्वामदष्् होते है् बश्लक आपके शरीर िे्
इलेक्ट््ोलाइर्स का सही संतुलन बनाए रखने
िे् भी िदद करते है्। 
इलेकट्््ोलाइरस् कम होने के लक््ण

हिारे संपूण्थ स्वास्थ्य के मलए
इलेक्ट््ोलाइर्स बहुत जर्री होते है्। ये नसे्,
िांसपेमशयां और शरीर िे् तरल पदाथ््ो् का
संतुलन बनाए रखते है्। जब इनकी किी होती
है, तो शरीर कई संकेत देते है्। िुख्य लक््णो् िे्
लगातार थकान, किजोरी, और िांसपेमशयो् िे्
ऐ्ठन या दद्थ शामिल है्। आपको चक््र आना,
मसरदद्थ या हल्का िहसूस हो सकता है। कुछ
लोगो् को मदल की धड्कन अमनयमित िहसूस
हो सकती है, जो एक गंभीर संकेत है। इसके
अलावा, पेट की सिस्याएं जैसे कब्ज या उल्टी
भी हो सकती है्। यमद ये लक््ण बार-बार मदखे्,
तो तुरंत डॉक्टर से सलाह ले्।
नापरयल िानी के लाभ

नामरयल पानी इलेक्ट््ोलाइर्स का सबसे
अच्छा सोस्थ है, मजसिे् पोटैमशयि, सोमडयि,
और िैग्नीमशयि प््चुर िात््ा िे् होते है्। यह
मडहाइड््ेशन को रोकता है और गि््ी या व्यायाि
के बाद तुरंत ऊज्ाथ देता है। एक मगलास
नामरयल पानी िे् लगभग 600 मिलीग््ाि
पोटैमशयि होता है, जो रक्तचाप को मनयंम््तत
करने िे् िदद करता है। िानसून िे् दस्् के
दौरान नामरयल पानी पीना एक अच्छा मवकल्प
है। इसे सुबह खाली पेट या व्यायाि के बाद
मपएं।
एवोकाडो और केले

एवोकाडो पोटैमशयि और िैग्नीमशयि का
उत्कृष्् स््ोत है, जो िांसपेमशयो् की ऐ्ठन को
कि करता है और ह्दय स्वास्थ्य को बढ्ावा
देता है। इसिे् हेल्दी फैट भी होती है, जो ऊज्ाथ
प् ्दान करती है। एक िध्यि आकार का
एवोकाडो सलाद या स्िूदी के र्प िे् खाया जा
सकता है। दूसरी ओर, केले िे् पोटैमशयि और
मवटामिन बी6 प््चुर िात््ा िे् होता है, जो
िेटाबॉमलज्ि और इम्यूमनटी को बेहतर बनाता
है। एक केला रोजाना नाक्ते िे् या स्नैक के र्प
िे् खाने से इलेक्ट््ोलाइट संतुलन बना रहता है।
दाले ्और फपलयां

दाले् और फमलयां, जैसे िूंग, चना, राजिा,
और िसूर, िैग्नीमशयि, पोटैमशयि, और
फाइबर से भरपूर होती है्। ये पाचन को बेहतर
बनाती है् और इलेक्ट््ोलाइर्स की पूम्तथ करती
है्। अब क्यो्मक दाल िे् निक भी पड्ता है तो ये
सोमडयि की किी को पूरा कर देता है। िूंग दाल
या चने की सब्जी रोजाना खाने से िांसपेमशयो्
और हम््ियो् को िजबूती मिलती है। इन सब के
साथ इलेक्ट््ोलाइर्स का संतुलन बनाए रखने
के मलए रोज 2-3 लीटर पानी जर्र मपएं।
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जदल की बीमाजरयोू का कोई वंशानुगत जरकारूड नहीू है तो भी हारूड
अरैक से खुद को सुरजू ूकत न समझेू, मानेू रॉकूरर की सलाह

भारत िे्, 20 से 40
साल की उम्् के लोगो् िे्

हाट्थ अटैक के िािले तेजी
से बढ्े है्। इनिे् से कई लोगो् का
कोई फैमिली महस्ट््ी नही् था।
अक्सर लोगो् को लगता है मक
अगर उनके पमरवार िे् मकसी को
मदल की बीिारी नही् हुई है, तो
उन्हे् भी हाट्थ अटैक का खतरा
नही् है। लेमकन सच््ाई इससे
काफी अलग है।

ह्दय रोग के िािले अब मसफ्फ
उम्् बढ्ने के साथ होने वाली
सिस्या नही् रह गए है्, कि उम्् िे्
यहां तक मक 20 से कि आयु
वाले भी इसका मशकार हो रहे है्।
हाल के मदनो् िे् आपने कई ऐसी
खबरे् सुनी-देखी होगी् मजसिे्
म््िकेट खेलते, बातचीत करते-
करते या ऑमफस िे् बैठे-बैठे हाट्थ
अटैक के कारण लोगो् की िौत हो
गई। इस तरह की खबरे् सुनने के
बाद िन िे् पहला सवाल यही
आता है मक कही् हिे् भी तो इसका
खतरा नही् है?

ह्दय रोगो् के मलए आितौर
पर खराब जीवनशैली-गड्बड्
खान पान को बड्ा कारण िाना
जाता रहा है। इसके अलावा मजन
लोगो् के पमरवार िे् पहले से मकसी
को, मवशेष र्प से िाता-मपता को
ह्दय रोगो् की सिस्या रही है उनिे्
आगे चलकर हाट्थ की बीिामरयो्
के होने का खतरा अमधक रहता
है। अब सवाल ये है मक अगर
आपके पमरवार िे् ह्दय रोगो् की
कोई फैमिली महस्ट््ी नही् है तो क्या

टेटे मे ्पवनय-ऋचा ने बािी मारी
बैडपमंटन मे ्िैलेि- िल््ी पविेता

देश में हारंट अरैक के मरीज की तादाद लगातार बढं रही 

रायपरु। भारतीय जीवन बीिा मनगि, रायपरु िडंल की दो
मदवसीय 58वी् िध्य क््ेत््ीय टेबल टेमनस एवं बैडमिंटन
प्म्तयोमगता का सिापन रायपरु के सप्् ेशाला टबेल टमेनस हॉल
एव ं बडैमिटंन हाल िे ् हआु। प्म्तयोमगता िे ् िध्यप््देश एवं

छत््ीसगढ ि्े काय्थरत 8 िंडलो् के 24
मखलाडियो ्न े मशरकत की थी। रमववार को
सुबह 10.00 बजे हुए प््मतयोमगता के
रोिाचंक िकुाबलो ्का बीिा कमि्थयो् के साथ
साथ राजधानी की खलेप््िेी जनता न े भी
जिकर लुत्फ उठाया। प््मतयोमगता के
फायनल राउंड िे ्टबेल टमेनस क ेपरुष् वग्थ
ि्े रायपरु िडंल के मवनय बसैवाड े एवं
िमहला वग्थ िे ्इदंौर िडंल की ऋचा पटवध्थन
मवजतेा रह े तथा बडैमिटंन के परुष् वग्थ िे्

मबलासपरु िडंल क ेशलैशे साह ूएव ंिमहला वग्थ ि्े पल््ी ठाकुर
मवजतेा रह।े 
फायनल मचैो ्के िपरणाम 

टबेल टमेनस परुष् वग्थ फायनल िे ्मवजेता रह ेमवनय बैसवाडे
(रायपरु िडंल) न ेकशेव खडेंलवाल (रायपरु िडंल) को 4-0 से
हराया।  तृतीय स्थान पर महिाशुं रगंशाही (इदंौर िडंल) तथा
चतथु्थ सथ्ान पर सशुातं श््ीवास््व (सतना िडंल) रह।े िमहला
वग्थ फायनल िे ्मवजतेा ऋचा पटवध्थन (इदंौर िंडल) न े साक््ी
धनमवजय (रायपरु िंडल) को 4-0 स ेहराया। तृतीय स्थान पर
कोन ूपाल (भोपाल िडंल)  तथा चतथु्थ स्थान पर श््ीजी गप्ुता
(शहडोल िडंल) रह।े बडैमिटंन परुष् वग्थ फायनल िे ्मवजतेा रहे
शैलशे साह ू (मबलासपरु िंडल) न े सुनील चद््ंाकर (भोपाल
िडंल) को 21-16, 21-18 स ेहराया। तृतीय सथ्ान पर  जगुग्ल
सजंीव पटले (रायपरु िंडल) तथा चतुथ्थ सथ्ान पर  अमित किुार
मनगि (भोपाल िंडल) रह।े िमहला वग्थ फायनल ि्े मवजतेा पल््ी
ठाकुर (भोपाल िडंल) न े  मवनीता एक््ा (मबलासपरु िडंल)
को 21-8 ,21-12 स े हराया। ततृीय स्थान पर पशुष्पका मतगग्ा
(शहडोल िंडल) तथा चतथु्थ स्थान पर मजशा मटगग्ा (रायपरु
िडंल) रही।  टबेल टमेनस प्म्तयोमगता के िुखय् मनण्ाथयक
अतंरा्थष््््ीय अपंायर प्व्ीण मनरापरु,े सहायक िखुय् मनण्ाथयक
अतंरा्थष््््ीय अपंायर गीता पमंडत तथा बडैमिंटन प्म्तयोमगता के
िखुय् मनण्ाथयक रायपरु मजला बडैमिटंन सघं समचव अनुराग
दीम््कत, सहायक िुखय् मनणा्थयक हिेतं म््िसट्ोफर थ।े  
प््मखु रि् स ेउिसस्थत थे

आयोजन समचव सधंय्ा राज न ेबताया मक परुसक्ार मवतरण
सिारोह के िखुय् अमतमथ भारतीय जीवन बीिा मनगि, िध्य
क््ते््ीय काय्ाथलय भोपाल के प््ादेमशक प्ब्धंक (पेश्न एव ंसिहू
बीिा) एि.सी. कौमशक और मवमशष् ्अमतमथ प््ादेमशक प्ब्धंक
(एचआरडी) एि. कमवराज थ।े अध्यक्त्ा भारतीय जीवन बीिा
मनगि रायपरु िंडल के मवपणन प्ब्धंक रमवनद््् कुिार पटले ने
की।  इस अवसर पर मवशषे रप् स े प्म्तयोमगता के सयंोजक
प्ब्धंक (कामि्थक) अमित कुिार श््ीवास्व्, चयन समिमत के
सदसय् प्ब्धंक (दावा) नीलिणी म््िवदेी, िडंल खले सिन्वयन
समिमत, रायपरु क ेसदसय् प्ब्धंक काया्थलय सवेा मगरीश मसन्हा,
सन्ेट्ल् जोन इक्ंयोरेस् एम्प्लाइज एसोमसएशन के सह समचव वह्ी.
एस. बघले, सप्ोरस््थ प्ि्ोशन बोड्थ,सदस्य रायपरु के शशाकं
शेखर शिा्थ, रायपरु मडवीजन इकंय्ोरेस् एम्पलाईज यमूनयन के
िहासमचव गजेद्् ्पटले, रायपरु मडवीजन प्थ्ि श््णेी अमधकारी
एसोमसएशन के समचव आशीष शिा्थ उपश्सथत थ।े

इस अवसर पर िडंल प्ब्धंक (पेश्न एव ंसिहू बीिा) प्द्ीप
करेकेट््ा, प्ब्धंक (आई टी) टी. श््ीहरी, स्पोरस््थ प्ि्ोशन बोड्थ के
पवू्थ सदस्य मशमशर गप्ुता, अपंायर एन.ज.े राव, पवू्थ अमखल
भारतीय वह्ालीबाल मखलाडी यशवतं शिा्थ, सधंय्ा भगत, उषा
राव, मवजय मतरपडु,े िडंल खले सिनव्यन समिमत, रायपरु के
सदसय्  अगशेवर साह,ू सजंय सनेगुपत्ा, दीपक जमेस्, िोहनलाल
साह,ू सशुातं सैनी एव ंअनय् सदसय्गण, मखलाडीगण, तकनीकी
समिमतगण उपश्सथत थ।े 

पवश्् िरैा तीरदंािी सीरीि मे ्ि््ासं स ेमकुाबले
मे ्कासंय् िदक िीता छत््ीसगढ ्क ेटोमन ने

शादी िहज दो लोगो् का मरक्ता नही् है,
बश्लक दो अलग संस्कृमतयो्, आदतो्,
मवचारो् और अपेक््ाओ् का मिलन भी
है। शादी के शुर्आती सिय को कपल
के मलए हनीिून पीमरयड िाना जाता है,
लेमकन प्यार और नएपन के अहसास
के साथ ही शादी के पहले साल िे् कई
छोटे-बड्े झगड्े् और गलतफहमियां भी
हो सकती है्। यही वजह है मक शादी का
पहला साल "एडजस्टिे्ट का साल "
कहलाता है, यानी सािंज्य व सिन्वय
बनाने का साल होता है। शादी से पहले
भावी दूल्हा और दुल्हन कई सारे सपने
देख लेते है्। उन्हे् लगता है मक शादी के
बाद वह अपने जीवनशाथी के साथ
एक प्यारभरा वक्त मबताएंगे। अपने
हनीिून पीमरयड को एंज्वाए करे्गे।
लेमकन उन्हे् उन ये पता होना चामहए मक
प्यार के साथ ही पहले साल िे्
चुनौमतयां भी आएंगी। 

यहां ऐसी उन सबसे आि चुनौमतयो्
के बारे िे् बताया जा रहा है, मजनका
सािना लगभग हर नवमववामहत जोड्ा
करता है। इन सिस्याओ् को सिझकर
पहले से ही िानमसक तौर पर इनके
मलए तैयार रहे् और साथ ही आसान
सिाधान जानकर आने वाली
चुनौमतयो् का सािना करे्।

शादी के पहले साल कुछ बड़ी समस़याओ़ से होता है दोनो़ का सामना

शादी का शुरूआती साल है दोनोू की परीकूूा की घडूी, इस
दौरान आपकी समझदारी रखती है बाकी जिंदगी की नीूव  

कार्नर
न्यूज

रायपरु। चेक गणराज्य
के नोवे िेस्टो ना िोरावे
िे् मवश्् पैरा तीरंदाजी
सीरीज का आयोजन
26 जून से 5 जुलाई
तक हुआ। भारतीय
तीरंदाजी संघ के राष््््ीय
उपाध्यक्् कैलाश
िुरारका ने बताया मक
इस प््मतयोमगता िे्
भारतीय तीरंदाजी संघ
की 32 सदस्यीय पैरा
तीरंदाजी टीि ने
शानदार प््दश्थन मकया।
मजसिे् छत््ीसगढ् के होनहार पैरा तीरंदाज
टोिन कुिार ने अपने साथी क्याि सुंदर
स्वािी के साथ टीि स्पध्ाथ िे् ि््ांस की
िजबूत टीि को 150-148 के रोिांचक
अंतर से परामजत कर भारत को कांस्य
पदक मदलाया। 

िुरारका ने कहा मक इस उपलश्बध से न
केवल भारत का गौरव बढ्ा है, बश्लक
छत््ीसगढ् का नाि भी अंतरराष््््ीय खेल
जगत िे् और अमधक सम्िान के साथ स्थामपत हुआ
है। उन्हो्ने बताया मक टोिन कुिार मपछले दो वष््ो् िे्
लगातार उत्कृष्् प््दश्थन करते हुए 8 से 10 अंतरराष््््ीय
पदक अपने नाि कर चुके है्। उनकी िेहनत,
अनुशासन और सिप्थण उन्हे् मवश्् स््र के श््ेष्् पैरा
तीरंदाजो् की श््ेणी िे् स्थामपत कर रहे है्। उन्हो्ने
बताया मक टोिन कुिार का अगला लक्््य 2027 के
पैरा ओलंमपक िे् भारत का प््मतमनमधत्व करते हुए देश
के मलए पदक जीतना है। यमद वे इस लक्््य को हामसल

करते है्, तो यह पूरे भारत के साथ-साथ
छत््ीसगढ् के मलए भी अत्यंत गौरव
और दोहरी खुशी का अवसर होगा। 

इस ऐमतहामसक उपलश्बध पर
छत््ीसगढ् तीरंदाजी संघ के अध्यक््
एवं िुख्यिंत््ी मवष्णु देव साय, रायपुर
के सांसद बृजिोहन अग््वाल, खेल
एवं युवा कल्याण िंत््ी अर्ण साव,
छत््ीसगढ् तीरंदाजी संघ के िहासमचव

आयुष िुरारका, संघ के पदामधकामरयो्, प््मशक््को्,
मखलाम्डयो् तथा प््देश के मवमभन्न मजलो् के खेल
प््ेमियो् ने टोिन कुिार और क्याि सुंदर स्वािी को
शुभकािनाएं दी है्। सभी ने मवश््ास व्यक्त मकया मक
टोिन कुिार आने वाले वष््ो् िे् भारतीय मतरंगे को
मवश्् के सबसे बड्े खेल िंच पर नई ऊूचाइयो् तक
पहुंचाएंगे और ओलंमपक िे् पदक जीतकर भारत
तथा छत््ीसगढ् का नाि स्वम्णथि अक््रो् िे् अंमकत
करे्गे। 

अगर आप एक
कटोरी िे् निक
भरकर म््िज िे्
रख दे्गी, तो
आपको पता है
मक क्या होगा?
यह आपकी बड्ी िुश्ककल को हल कर सकता है। चमलए
इस लेख िे् बताएं मक इससे आपका काि कैसे आसान
होगा। निी की वजह से सश्बजयां जल्दी गल जाती है्,
िसाले भी खराब हो जाते है् और सबसे बड्ी िुश्ककल है
निक हो जाता है गीला! गीला निक न मसफ्फ इस््ेिाल िे्
िुश्ककल होता है बश्लक मडब्बे िे् जि भी जाता है। ऐसे िे्
लोग तरह-तरह के जुगाड् अपनाते है्, कभी इसिे् चावल
डाल है्, तो कभी इसे धूप िे् सुखाते है्। िगर क्या आपको
पता है मक निक सूखा हो या गीला आपकी एक बड्ी
सिस्या को हल कर सकता है? क्या आपने कभी सोचा
है मक अगर आप निक से भरी एक कटोरी को अपने
म््िज िे् रख दे्, तो क्या होगा?  यह छोटा-सा मकचन हैक
बड्े कि का है। यह आपके म््िज और मकचन की निी को
भी चुपचाप सोख लेता है। आइए आपको बताएं मक यह
कैसे काि करता है। बरसात िे् निक से भरी कटोरी को
म््िज िे् रखने से क्या होता है? िेरी िम्िी अक्सर बामरश
के मदनो् िे् कभी निक की कटोरी तो कभी पोटली म््िज
िे् रखती है। उन्हो्ने बताया मक इससे म््िज सुरम््कत रहता
है। निक रखने से क्या होता है, आइए जाने्-
नमी को सोखता है

निक एक नेचुरल ह््ूमिमडटी एब्जॉब्थर यानी निी
सोखने वाला तत्व होता है। म््िज के अंदर भी निी बढ्
जाती है, मजससे सश्बजयो् की लाइफ कि हो जाती है और
बदबू भी आने लगती है। ऐसे िे् एक खुली कटोरी िे् थोड्ा
निक भरकर म््िज के कोने िे् रख देने से वह अमतमरक्त
निी को सोख लेता है।

बरसात मे ्नमक स ेभरी
कटोरी को प््िि रखे्

आप  हाट्थ अटैक से सुरम््कत है्? आइए इस सवाल की जवाब ढूंढते है्।
कय्ा कहते है ्डॉकट्र?

मदल्ली श्सथत एक मनजी अस्पताल िे् वमरष्् काम्डियोलॉमजस्ट डॉ रमव
प््काश कहते है्, ये सही
है मक मजन लोगो् के
िाता-मपता या खून के
मरक्ते वालो् को ह्दय
रोग, हाई ब्लड प््ेशर की
सिस्या रही है, ऐसे
लोगो् को मवशेष
सावधानी बरतनी
चामहए। ये श्सथमतयां आपिे् भी हाट्थ से संबंमधत सिस्याओ् को बढ्ाने वाली
हो सकती है्। हालांमक अक्सर लोगो् को लगता है मक अगर उनके पमरवार
िे् मकसी को मदल की बीिारी नही् हुई है, तो उन्हे् हाट्थ अटैक का खतरा नही्
है। लेमकन सच््ाई इससे काफी अलग है।हाट्थ अटैक केवल अनुवांमशक
वजहो् से ही नही् होता, हिारी जीवनशैली और पय्ाथवरण भी इसिे् अहि
भूमिका मनभाते है्।

पबना फैपमली पहसट्््ी के भी हो
सकते है ्हाट्ट अटैक का पिकार

इसी को लेकर मवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) की मरपोट्थ के
अनुसार, दुमनयाभर िे् हर साल करीब 1.8 करोड् लोग मदल की बीिामरयो्
से जान गंवाते है्। इनिे् से बड्ी संख्या उन लोगो् की है, मजन्हे् फैमिली

महस्ट््ी नही् थी।
अिेमरकन हाट्थ एसोमसएशन की मरपोट्थ के िुतामबक,

हाट्थ अटैक के 80% िािले जीवनशैली से जुड्े कारणो् से
होते है्, न मक केवल जीन से। आंकड्ो् से पता चलता है
मक भारत िे् 20-40 साल की उम्् के लोगो् िे् हाट्थ अटैक
के िािले तेजी से बढ्े है्, इनिे् से कई लोगो् का कोई
फैमिली महस्ट््ी नही् थी।
इन कारणो ्से हो सकता है हाट्ट अटैक

डॉ रमव प््काश बताते है्, भले ही फैमिली महस्ट््ी न हो

मफर भी कुछ श्सथमतयां आपिे् हाट्थ अटैक के खतरे को
बढ्ाने वाली हो सकती है। इसका सबसे बड्ा कारण है
अस्वास्थ्यकर खान-पान जैसे ज्यादा ऑयली, जंक फूड,
िीठा और प््ोसेस्ड फूड का सेवन मदल पर बुरा असर
डालता है। इसी तरह से धूम््पान और शराब की आदत भी
मदल की सेहत के मलए ठीक नही् है। शारीमरक मनष्म््ियता
यानी मदनभर बैठकर काि करना और व्यायाि न करना
एक बड्ा मरस्क फैक्टर है।  हाई ब्लड प््ेशर और
डायमबटीज जैसी श्सथमतयां अचानक हाट्थ अटैक का
कारण बन सकती है्।   ि््ॉमनक स्ट््ेस और नी्द न पूरी होने
से मदल की धड्कने् अमनयमित हो सकती है् और हाट्थ
अटैक का जोमखि रहता है।   इसके अलावा शरीर िे्
ज्यादा फैट या िोटापा होने से धिमनयां ब्लॉक हो सकती
है् और हाट्थ अटैक का कारण बन सकती है।

डॉक्टर कहते है्, फैमिली महस्ट््ी का होना या न होना
हाट्थ अटैक के खतरे को पूरी तरह तय नही् करता। अगर
आपके पमरवार िे् पहले से मकसी को मदल की बीिारी नही्
है, तो भी आप पूरी तरह सुरम््कत नही् है्। 

अिेक््ा बनाम वास््पवकता का टकराव
शादी के बाद सबसे पहली चुनौती यह होती है

मक हर पाट्थनर से पहले से ही कुछ सपने बुन मलए
होते है्। लेमकन जब रोजिर्ाथ की मजंदगी शुर् होती
है तो ये कल्पनाएं टूटने लगती है्। ग्वामलयर की
पूनि कहती है् मक उनकी शादी मदल्ली िे् नौकरी
कर रहे महिांशु के साथ तय हुई तो उन्हो्ने सोचा

मक वह पूरा मदल्ली घूि ले्गी। इंस्टा रील पर मदखने
वाले खूबसूरत कैफे जाएंगी। लेमकन जब वह
मदल्ली आई् तो ससुराल और घर की मजम्िेदारी िे्
उलझ गई्। शादी के पहले दो िहीने तो उनके िन
के िुतामबक रहे लेमकन धीरे-धीरे िहीने िे् एक
बार भी पमत के साथ बाहर घूिने जाना िुश्ककल
होने लगा। उन्हे् लगने लगा मक ऐसा कुछ तो
उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर सोचा ही नही् था। 

शादी को लेकर सपने बुनना, उम्िीद रखना
गलत नही् ,लेमकन उन अपेक््ाओ् का टकराव जब
वास््मवकता से होता है तो मरक्ते िे् तनाव आना
स्वाभामवक है। अगर ऐसी श्सथमत से आपका
सािना हो तो परेशान होने के बजाय पाट्थनर से
खुलकर बात करे्। हर चीज की सहिमत जर्री
नही् लेमकन सिझदारी जर्री है।  
घर के काम और पिमम्ेदापरयो्
का बंटवारा

शादी के बाद पमत और पत्नी दोनो् के जीवन िे्
बदलाव आता है। उनके ऊपर घर-पमरवार की
मजम्िेदारी आ जाती है, साथ ही काि भी बढ् जाता

है। अभी तक घर के बच््ो् की तरह रह
रहे दो लोग जब मिलकर मजम्िेदामरयां
और काि का बंटवारा करते है् तो कुछ
िनिुटाव संभव है। लड्के को लगता
है मक वह पमरवार की पूरी मजम्िेदारी
उठा रहा है और वही् पत्नी को लगता है
मक वह घर के सारे काि अकेले कर
रही है। इस तरह के मवचारो् के कारण
अक्सर कुछ डायलॉग आि हो जाते है्,
जैसे तुिने क्यो् नही् मकया?, िै् ही

हिेशा क्यो् करू्।
शादी से पहले िानमसक तौर पर

तैयार रहे् मक आपको जीवनसाथी के
प्यार और सिथ्थन के साथ ही
मजम्िेदामरयां और काि भी संभालने
हो्गे। वह भी मबना इस अपेक््ा मक
पाट्थनर आपसे कि या ज्यादा
मजम्िेदारी उठाए। इस तरह की सिस्या
का सािना करने के मलए कपल को हर
हफ्ते अपने कािो् का बंटवारा प्लान
कर लेना चामहए और टीि की तरह
काि करना चामहए। 
ससुराल या माता-पिता के
साथ तालमेल

शादी के बाद अपने पाट्थनर के
पमरवार से तालिेल बैठाना आसान
नही् होता। कपल एक दूसरे के करीब
तो आ जाते है् लेमकन एक-दूसरे के
िाता-मपता को अपने पमरवार की तरह
सिझने िे् वक्त लगाते है्।

n भारतीय
जीवन बीमा
ननगम  की
58वीं मधंय
कंंेतंंीय टेबल
टेननस एवं
बैडनमंटन
पंंनतयोनगता
का समापन    
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बेघरों के रलए 

बापरश का मौसम जहां गम््ी से राहत
पदलाने का काम करता है, वही् इस
मौसम मे् त्वचा की सही तरह से
देखभाल न की जाए तो अनचाही
स्सकन प््ॉब्लम्स भी शुर् हो जाती है्।
दरअसल, इस मौसम मे् हवा मे् बढ्ती
नमी और उमस के कारण त्वचा से
ज्यादा तेल पनकलता है और इस वजह
से स्सकन पचिपचिी होने लगती है। यह
पचिपचिािन मुंहासे, ब्लैकहेड्स और
त्वचा से जुड्ी कई िरेशापनयो् को जन्म
देता है। इस वजह से जहां त्वचा का ग्लो
कम हो जाता है, तो वही् ये बेजान भी
नजर आती है। अगर आि इस मौसम मे्
पचिपचिी स्सकन को फे््श और ग्लोइंग
बनाएं रखना चाहती है्, तो आि इस
आप्टिकल मे् बताई गई पटप्स को फॉलो
कर सकती है्। यहां बताई गई पटप्स
पचिपचिी त्वचा को फे््श और ग्लोइंग
बनाने के पलए मददगार सापबत हो
सकती है्। साथ ही, इन पटप्स को आि
अिने स्सकन केयर र्टीन मे् भी शापमल
कर सकती है्।

फोरमंग कंलींजर का करें
इसंंेमाल
पचिपचिी त्वचा की समस्या से राहत
िाने के पलए आि फोपमंग क्ली्जर का
इस््ेमाल कर सकती है्। ये त्वचा के
एक्स्ट््ा ऑयल और गंदगी को साफ
करेगा, साथ ही, िोस्ष को बंद होने से भी
रोकेगा। फोपमंग क्ली्जर की मदद से
आि रोजाना चेहरे को साफ करे् और ये
काम सुबह और शाम दोनो् समय करे्।

मॉइसंचराइजर का
करें इसंंेमाल

पचिपचिी त्वचा होने िर अगर आि
मॉइस्चराइजर इसे््माल नही् करती है्, तो
स्सकन से जुड्ी समस्याएं िैदा हो सकती
है्। इसपलए मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल
जर्र करे्। ये त्वचा को हाइड््ेटेड रखेगा,
साथ ही, त्वचा िर नमी बनाए रखने का
काम करेगा। बापरश के मौसम मे् आि
लाइट मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल कर
सकती है् और इसके पलए आि पकसी
एक्सिट्ष की भी मदद ले सकती है्।
फेस रमसंट करंे अपंलाई
फेस पमस्ट स्सकन के िोस्ष को कसने और
त्वचा के pH संतुलन को बनाए रखने
का काम करता है, साथ ही, फेस पमस्ट
स्सकन को फे््श भी रखता है। फेस पमस्ट
को आि पदन मे् 2 से 3 बार चेहरे िर स्प््े
करे् तापक त्वचा फे््श रहे। पचिपचिी
त्वचा की समस्या को कम करने के पलए
आि मुल्तानी पमट््ी से बने फेस िैक का
इसे््माल कर सकती है्। 

बारिश में संककन होने लगी है रिपरिपी, ऐसे रििें फ् ंंश

रंंपंटेड कुतंास औि पंलाजो के रडजाइंन
संटाइरलश लुक पाने आपके रलए 

रिलंम इिंेट

टॉलीिुड

जॉनसन ने प््शंसक के िाथे पर बकया
बसग्नेचर, रॉक का वीबियो वायरल

बिखी चाचा-भतीजे की जिरिस्् िॉन्डिंग,
राि चरण ने की पवन कल्याण की तारीफ

जॉनसन ने अिने प््शंसको् के साथ एक खास वीपडयो सोशल
मीपडया िर
शेयर पकया है।
इसी के साथ
उन्हो्ने बच््ो्
को पजंदगी को
लेकर खास
सलाह दी है।
हॉलीवुड के
मशहूर अपभनेता ड्वेन जॉनसन (द रॉक) ने हाल ही मे् स्कूली
बच््ो् से मुलाकात की और उन्हे् पजंदगी की एक बड्ी सीख दी।
ड्वेन ने सोशल मीपडया िर इस मुलाकात का एक वीपडयो भी
शेयर पकया है। ड्वेन जॉनसन ने इंस्टाग््ाम है्डल िर अिने
प््शंसको् के साथ एक खास वीपडयो शेयर पकया है। इस वीपडयो
मे् स्कूल के बच््े रॉक को देखकर बेहद खुश नजर आ रहे है्।
इन्ही् मे् से एक रॉक की प््शंसक ने उनसे कहा पक वह उनके माथे
िर कुछ खास पलखे्, जो पबल्कुल अलग हो। इस िर ड्वेन ने
प््शंसक के माथे िर पलखा, 'आई लव यू' इसी के साथ उन्हो्ने
अिना पसग्नेचर भी पकया। एक बच््े ने ड्वेन से कहा पक उसके
दोस््ो् को पवश््ास ही नही् होगा पक वह इतने बडे् एक्टर से पमल
रहा है। इस िर ड्वेन ने हंसते हुए कहा, 'अब उन्हे् यकीन हो
जाएगा। यह कोई नकली या AI वीपडयो नही् है, हम सच मे् पमल
रहे है्।' इसके बाद रॉक ने वही् िर मौजूद बच््ो् के साथ सेल्फी
खी्ची। ड्वेन जॉनसन इन पदनो् अिनी आने वाली पफल्म
'मोआना' के प््चार मे् पबजी है्। यह साल 2016 म्े आई सुिरपहट
एपनमेटेड (काट्षून) पफल्म का लाइव-एक्शन रीमेक है। पफल्म मे्
कैथरीन लागैया 'मोआना' का मुख्य रोल पनभा रही है्। ड्वेन
जॉनसन 'माउई' के दमदार पकरदार मे् नजर आएंगे। यह कहानी
मोआना नाम की एक लड्की की है, जो अिने द््ीि और लोगो् को
बचाने के पलए समुद्् के खतरनाक रास््ो् िर एक अनोखे सफर
िर पनकलती है। 

िोजपुिी 
'फुलौरी बिना चटनी' से लेकर 'बिस

बिस' तक बिल रहा नया बिकाना

हरे रंग के साथ ही अगर आि कुछ
नए और ट््ेपडंग रंगो् को अिने
स्टाइल और आउटपफट का पहस्सा
बनाएंगी तो हर मौके िर आिका
लुक सबसे अलग और आकर्षक
बन सकता है। आइए जानते है्
बापरश मे् हरे के अलावा कौन से रंग
ट््े्ड मे् है् और कैसे उन्हे् अिने
स्टाइल मे् शापमल करे्।
बापरश का मौसम आते ही हर ओर
हपरयाली और ताजगी का अहसास
होने लगता है। फैशन का भी एक
अलग रंग इस दौरान देखने को
पमलता है। आमतौर िर बापरश मे्
लोग हरे रंग का प््ाथपमकता देते है्।
हालांपक फैशन एक्सिर्स्ष की माने्
तो इस  मौसम मे् कुछ अन्य रंग भी
उतने ही खूबसूरत और प््भावशाली
लगते है्।  मानसून पसफ्क हपरयाली
का मौसम नही्, बस्लक रंगो् का
उत्सव है। हरे रंग के साथ ही अगर
आि कुछ नए और ट््ेपडंग रंगो् को
अिने स्टाइल और आउटपफट का
पहस्सा बनाएंगी तो हर मौके िर
आिका लुक सबसे अलग और
आकर्षक बन सकता है। इस मौसम
मे् हरे के अलावा ट््े्ड मे् दूसरे रंगो्
की भी जानकारी लेना जर्री है्।

राम चरण ने
हाल ही मे्
अिने चाचा
और आंध््
प््देश के पडप्टी
ची फ
पम पन स् ट र
िवन कल्याण
के साथ समय पबताया। राम चरण और आंध्् प््देश के पडप्टी
चीफ पमपनस्टर िवन कल्याण की यह मुलाकात अमरावती मे्
हुई, पजसकी कुछ झलपकयां उन्हो्ने सोशल मीपडया िर शेयर
की्। साथ ही एक्टर ने एक खास नोट भी शेयर पकया। 
राम चरण ने अिने एक्स अकाउंट िर मुलाकात की तस्वीरे्
शेयर की्। फोटोज िोस्ट करते हुए उन्हो्ने पलखा, ‘गर् के साथ
एक शानदार शाम पबताई। अमरावती मे् बन रहे जन सेना िाट््ी
के नए ऑपफस की प््गपत देखकर बहुत अच्छा लगा। िूरी टीम
को आगे की याि््ा के पलए शुभकामनाएं।’
शेयर की गई तस्वीरो् मे् राम चरण और िवन कल्याण को साथ
मे् देखा जा सकता है। ये फोटो अमरावती मे् बन रहे जन सेना
िाट््ी के नए ऑपफस की है्। यह मुलाकात एक तरफ जहां
िापरवापरक समय थी, वही् राम चरण ने िाट््ी के नए मुख्यालय
का काम भी करीब से देखा।
िोस्ट सामने आते ही दोनो् पसतारो् के फै्स काफी उत्सापहत
नजर आए। लोगो् ने चाचा-भतीजे की इस बॉस्नडंग की खूब
तारीफ की। साथ ही राम चरण ने िाट््ी के काम को लेकर
अिनी सराहना भी जताई और िूरी टीम को शुभकामनाएं दी्।
िवन कल्याण इस समय आंध्् प््देश के पडप्टी चीफ पमपनस्टर
है् और पफल्म इंडस्ट््ी के साथ-साथ राजनीपत मे् भी उनका बड्ा
नाम है। उनकी जन सेना िाट््ी राज्य की सत््ार्ढ् गठबंिन का
पहस्सा है। वक्क फं््ट की बात करे् तो राम चरण आपखरी बार
डायरेक्टर बुची बाबू साना की पफल्म ‘िेद््ी’ मे् नजर आए थे।
इस पफल्म ने 300 करोड् से ज्यादा की कमाई की और
आलोचनाओ् के बावजूद ब्लॉकबस्टर सापबत हुई। 

इन पदनो् पसनेमा की दुपनया मे् भाराओ् की लकीरे् पमटने लगी
है्। जहां अब
पफ ल् मी
क ला का र
दूसरी इंडस्ट् ्ी
म्े स्िेशली
कास्ट पकए जा
रहे है्, वही् इन
पदनो् साउथ से
लेकर बॉलीवुड मे् पसनेमा मे् अिनी खास जगह बना रहा है।
'िमाल 4' के 'चटनी' से लेकर 'वेलकम टू द जंगल' के 'पिस
पिस' गाने मे् भोजिुरी का रंग जमकर चढ्ा है। सालो् से पहंदी
पसनेमा अिनी िैन इंपडया कहापनयो् के जपरए दश्षको् का पदल
जीतता आया है। अब इसी सफर मे् संगीत भी एक नई पदशा
लेता नजर आ रहा है, जहां भोजिुरी िुने् और लोक रंग
बॉलीवुड के गानो् मे् नई जान भर रहे है्। हाल ही मे् 'िमाल 4'
के 'चटनी' से लेकर 'वेलकम टू द जंगल' का 'पिस पिस', कई
पहन्दी और साउथ पफल्मो् के गानो् मे् भोजिुरी का रंग खूब
चढ्ा। बॉलीवुड और साउथ इंपडयन पफल्मो् मे् भोजिुरी गानो्
का तड्का लगाने की एक बड्ी वजह ये है पक बड्ी संख्या मे्
लोग इससे अिना जुड्ाव महसूस करने लगते है्। हाल के कुछ
समय से ये ट््े्ड काफी बढ्ता जा रहा है। बॉलीवुड के बाद अब
साउथ की पफल्मो् मे् भी भोजिुरी गानो् और गायको् की भारी
मांग होने लगी है। बता दे् पक अल्लू अज्षुन, प््भास या यश जैसे
बड्े-बड्े साउथ पसनेमा के पदग्गजो् की पफल्मो् मे् आइटम नंबर
से लेकर बैकग््ाउंड स्कोर तक मे् भोजिुरी फ्लेवर देखने को
पमलता है। आइए नजर डालते है् हापलया परलीज उन गानो् िर
एक नजर, जो बॉलीवुड मे् भोजिुरी संगीत की बढ्ती मौजूदगी
को दश्ाषते है्।

इस मौसम में फैशन पर हावी रहेगा रंग  

रिमरिम फुहािों में रिफंफ हिा नहीं, इन
िंगों के परिधान भी लगाएंगे चाि चांद

कानंसि
रंयूज

रनपंल डंंने को गलंमैिन लकु
देगं ेटंंेडंी नकेलने क ेरडजाइंन 

कई सारे खास मौको् िर मपहलाएं डे््स स्टाइल
करना िसंद करती है्। लेपकन, इस ड््ेस को कैसे
ग्लैमरस और अट््ैस्कटव लुक दे्, इसको लेकर वो
काफी कन्फ्यूज रहती है्। अगर आिके साथ भी
ऐसा है, तो आि इस आप्टिकल मे् पदखाए गए
नेकलेस स्टाइल कर सकती है्। ये नेकलेस
आिके लुक को न्यू टच देने का काम करे्गे, साथ
ही, इन्हे् स्टाइल करने के बाद आि खूबसूरत भी
नजर आएंगी। हम आिको कुछ लेटेस्ट पडजाइंस
वाले नेकलेस पदखा रहे है्। ये नेकलेस आि ड््ेस
के साथ स्टाइल करके ग्लैमरस लुक िा सकती
है्।
पलंा नेकलेस
लाइट या डाक्क कलर की डे््स के साथ आि इस
तरह के िल्ष नेकलेस िहन सकती है्। यह िल्ष
नेकलेस फ्लोरल िैटन्ष म्े है और इसे स्टाइल
करने के बाद आिका लुक सुंदर नजर आएगा।
यह नेकलेस आिको कई सारे पडजाइन ऑप्शन्स
के साथ पमल जाएगा। इस िल्ष नेकलेस को आि
ऑनलाइन या ऑफलाइन, इन दोनो् ही जगहो् िर
300 र्िये म्े खरीद सकती है्।

संटोन नेकलेस
अगर आि अिने आउटपफट के पहसाब से
नेकलेस स्टाइल करने का सोच रही है्, तो आि
स्टोन नेकलेस का चुनाव कर सकती है्। यह
नेकलेस आिको कई सारे कलर और पडजाइन
ऑप्शन्स मे् पमल जाएंगे। साथ ही, इस नेकलेस
को स्टाइल करने के बाद आिका लुक अच्छा भी
लगेगा। यह नेकलेस आिके लुक को ग्लैमरस
बनाने के पलए िरफेक्ट है और ये आिको सस््ी
कीमत मे् पमल जाएगा। इस नेकलेस को आि
ऑनलाइन या ऑफलाइन, इन दोनो् ही जगहो् से
400 से 500 र्िये मे् खरीदकर स्टाइल कर
सकती है्।

िॉलीिुड 

अगर आि स्टाइपलश लुक चाहती है्, तो आि इस तरह के प््पंटेड कुत्ाष
और प्लाजो का चुनाव कर सकती है्। यह आउटपफट जहां आिको
क्लासी पदखाएगा, वही् ब्यूटीफुल लुक िाने के पलए भी यह आउटपफट
बेस्ट ऑप्शन है।  कुत्ाष और प्लाजो
इन पदनो् काफी ट््े्ड मे् है्, और ऐसा
इसपलए क्यो्पक यह आउटपफट इस
समय मपहलाओ् का िसंदीदा ऑप्शन
बन गया है। इस आउटपफट मे् वे जहां
कम्फट््ेबल रहती है्, तो साथ ही, सुंदर
भी नजर आती है्। इसी के साथ, ये
आउटपफट ट््े्डी और मॉडन्ष लुक िाने
के पलए बेस्ट ऑप्शन है्। यह
आउटपफट मपहलाएं ऑपफस जाने के
दौरान िहन सकती है् और कई सारे
खास मौको् िर भी स्टाइल करने के
पलए ये बेहतरीन ऑप्शन है्। यह
आउटपफट आिको कई सारे कलर
और पडजाइन ऑप्शन के साथ पमल
जाएंगे। भीड् से अलग और नया लुक
चाहती है्, तो प््पंटेड कुत्ाष और प्लाजो
का चुनाव कर सकती है्।आिको कुछ
प््पंटेड कुत्ाष और प्लाजो सेट पदखा रहे
है्। ये आउटपफट आिके डेली पवयर
को अिगे््ड करने और स्टाइपलश लुक
िाने के पलए बेस्ट ऑप्शन हो सकते
है्।
फंलोरल रंंपंटेड कुरंाा और पंलाजो
ऑपफस मे् स्टाइल करने के पलए इस
तरह के फ्लोरल प््पंटेड कुत्ाष और
प्लाजो बेहतरीन रहे्गे। इनको िहनने
के बाद आिका लुक अच्छा लगेगा। यह आउटपफट फ्लोरल िैटन्ष मे् है
और वी-नेक पडजाइन मे् आता है। इस तरह का आउटपफट क्लासी
लुक देगा और इसे स्टाइल करने के बाद आि स्टाइपलश भी नजर
आएंगी। इस आउटपफट को आि कई सारे िैटन्ष और नेक पडजाइन
ऑप्शन्स के साथ ले सकती है्, और ये आिको आसानी से ऑनलाइन
या ऑफलाइन दोनो् ही जगहो् िर पमल जाएंगे। इस आउटपफट के साथ
आि ऑक्सीडाइज झुमकेिहन सकती है् और हेयर स्टाइल को स्ट््ेट
रख सकती है्। अगर आि पकसी िाट््ी या फैपमली फंक्शन म्े शापमल
हो रही है्, तो आि इस तरह के ब्लॉक प््पंटेड कुत्ाष और प्लाजो सेट का
चुनाव कर सकती है्। 

बापरश के मौसम मे् अक्सर मेकअि फैल जाता है। इसी
वजह से कई सारी लड्पकयो् को टचिच करना िड्ता
है। लेपकन इस 5 पमनट वाले हैक्स की मदद से आिका
मेकअि बापरश मे् नही् फैलेगा।

मेकअप से पहले संसकन
पर लगाएं एलोवेरा जेल

बापरश का मौसम मे् अक्सर मेकअि खराब हो जाता
है। ऐसे मे् जर्री है पक आि मेकअि करने से िहले
एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करे्। एलोवेरा जेल को
लगाने से स्सकन हेल्दी रहती है। साथ ही, मेकअि भी
बहता नही् है। इसके पलए आिको िहले स्सकन को
िानी से साफ करना है। पफर अिने चेहरे िर एलोवेरा
जेल को लगाना है। इसके बाद स्सकन िर से िसीना
और ऑयल कम हो जाता है। इससे मेकअि बापरश मे्
नही् बहता है।

बाररश के मौसम में रटंटेड
मॉइशंंराइजर का करें इसंंेमाल

गम्ष और नमी वाले मौसम मे् फाउंडेशन बहने लगता है।
ऐसे मे् कोपशश करे् पक आि पटंटेड मॉइश््राइजर का
इस््ेमाल करे्। यह हल्का और नेचुरल होता है। इसे
लगाने से आिकी त्वचा िर लगा िसीना बहता नही् है।
साथ ही, आिको दोबारा टेचअि करने की जर्रत नही्

िड्ेगी। इस तरह के मेकअि लुक को आि अच्छी नजर
आएंगी।

बाररश के मौसम में मेकअप
को सेरटंग संपंंे से करें सेट

आि बापरश के मौसम मे् जब भी मेकअि करे् तो सेपटंग
स्प््े से इसे सेट करे्। सेपटंग स्प््े को मेकअि अच्छे से
सेट करे्। इसके पलए आि मेकअि से िहले सेपटंग स्प््े
का इस््ेमाल करे्। इसके बाद मेकअि जब हो जाए तो
पफर सेपटंग स्प््े को लगाएं। इससे आिका मेकअि
बापरश मे् नही् बहेगा। इस तरह से आि मेकअि लुक
को आि ट््ाई करे्। इस तरह से मेकअि करने के बाद
आिको दोबारा टेचअि करने की जर्रत नही् िड्ेगी।
साथ ही, आिका मेकअि अच्छे से सेट हो जाएगा।

तेज बारिश में भी रिला िहेगा मेकअप इन हैकंस से 

अमेरिका में 'द टीन पंंोजेकंट'
लॉिी बरंनंस नाम की एक

मरिला की नोच िै, जो बेघि
लोगों की रिकंं के नाथ

रिरिरंन नामारजक पिल के
जरिए अपना योगदान देता िै।

इनमें िंड जुटाने िैशन शो
िी आयोरजत रकए जाते िैं,

रजनने बेघि रकशोिों की मदद
की जा नके।  'द टीन पंंोजेकंट'
ऐने जोरिम िाले रकशोिों को

नुिरंंित आिान, उचंं रशिंंा के
रलए आरंथसक मदद,

काउंनरलंग औि एक अचंछा,
िुशिाल औि संिसंथ जीिन

जीने के रलए मागंसदशंसन देकि
नंनाधन औि परििाि जैना

निािा पंंदान किता िै। 

गुलाबी रंग 
गुलाबी रंग बेहद आकर्षक होता है।
बरसात के मौसम के साथ जो नमी आती
है, उसमे् भी यह रंग फे््श लुक देता है।
हल्का गुलाबी या बेबी पिंक रंग चेहरे िर
खास पनखार लाता है। यह रंग मानसून
की नमी मे् भी फे््शनेस का एहसास देता
है। आि इसे सूट, साड्ी या कुत््े के र्ि
मे् िहन सकती है्।

नारंगी रंग
हपरयाली के इस महीने मे् नारंगी रंग
पखला-पखला पदखता है। यह रंग ऊज्ाष
और सकारात्मकता का प््तीक है। नारंगी
रंग मानसून की हपरयाली मे् अपिक
ब््ाइट बना देता है। आि ऑरे्ज कलर की
एथपनक ड््ेज, लाइट मेकअि और
पसंिल ज्वेलरी के साथ एकदम िरफेक्ट
लुक अिना सकती है्।

बैंगनी या लैवेंडर रंग
इन पदनो् लैवे्डर रंग ट््े्ड मे् है। बै्गनी या
लैवे्डर कलर कभी भी मौके िर आिको
रॉयल लुक देता है। लैवे्डर या बै्गनी रंग
के आउटपफट आिके स्टाइल मे्
क्लापसक और रॉयल टच लाते है्।
मानसून के िाप्मषक अवसरो् िर यह रंग
सजीवता और गहराई दोनो् पदखाता है। 
पैसंटल बंलू
िेस्टल ब्लू या हल्का नीला रंग ठंडक
और संतुलन का रंग है। मानसून की
उमस मे् िेस्टल सुकून देता है। यह रंग
बेहद शांत और फैशनेबल लुक देता है।
इसे ऑपफस से लेकर फंक्शन तक मे्
कैरी पकया जा सकता है।
पीले रंग के पररधान  
िीला रंग उत्सव और ऊज्ाष से भरिूर
होता है। बापरश मे् िीले रंग का अिना ही

आकर्षण होता है। हपरयाली के बीच जब
आि िीले रंग के िपरिान मे् नजर
आएंगी तो आिकी खूबसूरती मे् चार-
चांद लग जाएंगे। आगामी पदनो् मे् सावन
मे् कई िाप्मषक अवसर, जैसे सावन
सोमवार, सावन पशवराप््ि, हपरयाली
तीज आपद मनाई जाती है। इन िाप्मषक
अवसरो् के पलए िीला रंग एकदम
िरफेक्ट है।
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